
 
 
   บทที ่๔ 
วเิคราะห์การแก้ไขปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ ของเยาวชนไทยตามพุทธวธีิ : ยาเสพตดิ 

 
 สังคมไทยในปัจจุบนัประสบปัญหานานาประการ  โดยเฉพาะปัญหาการละเมิดเบญจศีล             
ขอ้ท่ี ๕  หรือปัญหายาเสพติดท่ีส่งผลเสียหายต่อประเทศเป็นอย่างมาก  ปัญหายาเสพติดจึงเป็น
ปัญหาสําคญัท่ีสร้างความยุ่งยาก  และเป็นปัญหาใหญ่ในสังคม  แมท้างรัฐบาลจะพยายามปราบปราม  
แต่ปัญหายาเสพติดกลบัยิง่เพิ่มจาํนวนและรุนแรงมากยิง่ข้ึน  โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย     
 
๔.๑  วเิคราะห์การแก้ไขปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ ของเยาวชนไทย : ยาเสพติด   
 เยาวชนอาจเร่ิมทดลองเสพยาเสพติดดว้ยวิธีการต่าง ๆ  จนกระทัง่เร่ิมติดยาเสพติดเขา้แลว้   
ถ้าไม่ได้รับความช่วยเหลือเยียวยา  อาจทาํให้เยาวชนยิ่งถลาํลึกลงไปในวงจรของยาเสพติด                    
จนไม่สามารถถอนตวัได ้  

 ๔.๑.๑  องค์ประกอบในการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ ของเยาวชนไทย : ยาเสพติด 
 การเสพยาเสพติดประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ ส่วน  คือ  องค์ประกอบส่วนของคน  
องคป์ระกอบในส่วนของยาเสพติด  และองคป์ระกอบในส่วนของส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงองคป์ระกอบ            
ทั้ง ๓  ส่วน  ลว้นส่งผลต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน  โดยปัจจยัสาํคญัท่ีสุดคือตวัคน  เน่ืองดว้ย
วุฒิภาวะ  อารมณ์  ความเช่ือและทศันคติ  ท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะบุคคลเป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลต่อ  
การคิดและการตดัสินใจของบุคคลจนแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  ออกมา  นอกจากน้ี ยงัมีองคป์ระกอบ
เสริมทาํหนา้ท่ีสนบัสนุนในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  ไดแ้ก่  ความอยากรู้  อยากลอง  ความคึกคะนอง  
และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม  รวมถึงความกดดนัเก่ียวกบัชีวิตตนเอง  และการแสวงหาทางออก ในการ
แกปั้ญหาชีวิต  ดว้ยเหตุน้ี จึงส่งผลให้เยาวชนอาจเลือกทางออกท่ีผิดพลาดได ้ จนเป็นสาเหตุสาํคญั
ท่ีทาํให้เยาวชนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดง่้ายข้ึน  ประกอบกบัความกดดนัท่ีเกิดจาก    ความ
เปล่ียนแปลงทั้งดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  สภาพครอบครัว  รวมถึงค่านิยมต่าง ๆ  ส่งผลให้เยาวชนเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีผดิ  เช่น  การสูบบุหร่ี  ด่ืมสุรา  เล่นการพนนั  มีการรวมกลุ่มมัว่
สุมกบัเพื่อน  นาํไปสู่ปัญหาความรุนแรงทารุณกรรมเด็กและสตรีในครอบครัว  การล่วงละเมิดทางเพศ
กบัเด็กและสตรี เกิดปัญหาโสเภณีเด็กและเด็กเร่ร่อน ซ่ึงเหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีมีแนวโน้มทวีความ
รุนแรงข้ึน และทางออกของเดก็และเยาวชนเหล่าน้ีคือการพึ่งพายาเสพติด  



 ๙๙

 เม่ือพิจารณาเทียบเคียงยาเสพติดกบัสุรา  เมรัยในเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ฉะนั้น การพิจารณา
องค์ประกอบในการละเมิดเบญจศีลข้อท่ี ๕ ของเยาวชนไทย  กรณียาเสพติดจึงพิจารณาจาก
องคป์ระกอบของการด่ืมสุรา  เมรัย  และมชัชะ  ทั้ง ๔ ขอ้๑  คือ 
  ก.  มชฺชภาโว    นํ้าท่ีด่ืมเป็นนํ้าเมา 
  ข.  ปาตุกมฺยตาจิตฺต ํ   มีจิตคิดจะด่ืม 
  ค.  ตชฺโช  วายาโม   พยายามด่ืมอนัเกิดแต่จิตนั้น   
  ง.  อชฺโณหรณ ํ   นํ้าเมานั้นล่วงพน้ลาํคอลงไป 
  ฉะนั้น ไม่ว่าการเสพยาเสพติดจะเร่ิมตน้จากปัจจยัใดก็แลว้แต่  ทั้งท่ีเกิดจากความตอ้งการ
อยากรู้อยากลองของตวัเยาวชนเอง  หรือเยาวชนถูกล่อลวง  หรือเยาวชนเขา้ใจผดิก็ตามที  จนทาํให้
เยาวชนเร่ิมทดลองเสพยาเสพติดเป็นคร้ังแรก  เม่ือพิจารณาตามองคป์ระกอบนั้น  ถา้เยาวชนมิไดมี้
จิตคิดจะเสพยานั้นดว้ยตนเอง  รวมถึงมิไดใ้ชค้วามพยายามในการเสพดว้ย  มีแต่เพียงเสพยาเสพติด
เขา้สู่ร่างกายดว้ยความไม่ตั้งใจ  ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์เท่านั้นเอง  ยอ่มเป็นเพียงศีลต่างพร้อยเท่านั้น 
แต่ถา้เยาวชนมีความตอ้งการท่ีจะเสพยาเสพติดดว้ยตนเองยอ่มเป็นการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของ
เยาวชนไทยอย่างสมบูรณ์  เพราะการเสพยาย่อมประกอบด้วยตวัยาเสพติดท่ีเป็นสารก่อให้เกิด 
ความประมาทขาดสติสัมปชัญญะ  ตวัเยาวชนท่ีตอ้งการเสพยา  ความพยายามเพื่อเสพยา  และ               
ไดเ้สพยานั้น 

 ๔.๑.๒  ผลกระทบจากการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ ของเยาวชนไทย : ยาเสพติด 
 เม่ือเยาวชนติดยาเสพติดเขา้แลว้  ถา้ไม่ไดรั้บความช่วยเหลือเยียวยา  จนทาํให้เยาวชน              
ยิง่ถลาํลึกลงไปในวงจรของยาเสพติดจนไม่สามารถถอนตวัได ้ ยอ่มทาํใหเ้ยาวชนตอ้งพบกบัสูญเสีย
อยา่งมาก  รวมถึงประเทศชาติท่ียอ่มขาดทรัพยากรบุคคลท่ีสาํคญัดว้ยเช่นเดียวกนั  เพราะยาเสพติด                    
ทุกประเภทลว้นเป็นอนัตรายต่อร่างกายและจิตใจของผูเ้สพ  รวมทั้งส่งผลต่อครอบครัว  สังคม  
และประเทศชาติ  ทาํใหอ้าจจาํแนกผลกระทบจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย  กรณี
ยาเสพติดได้๒  ดงัน้ี 
  ก.  โทษต่อผู้เสพ  ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  ๑.  ทาํลายสุขภาพของผูเ้สพใหท้รุดโทรม  เพราะระบบอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกายถูกพิษ 
  ๒.  เป็นบุคคลไร้สมรรถภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ   

                                                 

  
๑
  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๖. 

 ๒  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวิจัยเกี่ยวกบัยาเสพติดให้โทษ, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวง 
ศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หนา้ ๓๕-๓๗.     



 ๑๐๐ 

  ๓.  บุคลิกภาพเสีย  ขาดความสนใจในตนเอง   
  ๔.  อาจประสบอุบติัเหตุไดง่้าย  เช่น  หกลม้  รถชน  เพราะการควบคุมทางกลา้มเน้ือ
และระบบประสาทบกพร่อง  ใจลอย 
  ๕.  เกิดโรคแทรกต่าง ๆ  เพราะความตา้นทานโรคนอ้ยกวา่ปกติ   
  ๖.  มีความผดิตามกฎหมาย 
  ข.  โทษต่อครอบครัว 
  ๑.  ความรับผดิชอบต่อครอบครัวหรือญาติพี่นอ้งหมดส้ิน  ไม่เอาใจใส่ต่อครอบครัว   
  ๒.  ไม่สามารถจะเล่าเรียนหนงัสือต่อไปได ้ ตอ้งออกจากงาน  หมดอาชีพ  ก่อให้เกิด
ภาระต่อครอบครัว 
  ค.  โทษต่อสังคม 
  ๑.  เป็นท่ีรังเกียจของสงัคม 
  ๒.  มีโอกาสเป็นอาชญากร  เช่น  จ้ี  ปลน้  วิ่งราว  เน่ืองจากตอ้งการเงินซ้ือยามาเสพ 
  ๓.  เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาอาชญากรรมและอุบติัเหตุ  ภยนัตรายต่าง ๆ  ต่อตนเอง  
และผูอ่ื้นไดโ้ดยง่าย 
  ง.  โทษภัยต่อประเทศชาต ิ
  สูญเสียแรงงานโดยไร้ประโยชน์  นอกจากตนเองจะไม่มีรายได ้ เป็นภาระแก่ผูอ่ื้นแลว้  
ยงัเป็นตน้เหตุใหรั้ฐตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการปราบปรามและป้องกนัยาเสพติดเป็นจาํนวน
เงินมิใช่นอ้ย  นบัวา่เป็นภยัหรือเป็นการบ่อนทาํลายความมัน่คงของประเทศ 
  จากผลกระทบของการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย  กรณียาเสพติดดงักล่าว  
พบวา่  ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดนบัเป็นปัญหาสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายร้ายแรงต่อ
มวลมนุษย ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถา้เยาวชนอนัเป็นกาํลงัสาํคญัของประเทศในอนาคตกลบัติดยาเสพติด  
แลว้อนาคตของประเทศไทยจะเป็นเช่นไร   
  ซ่ึงในปัจจุบนักลบัพบว่า  สถานการณ์ยาเสพติดมีความรุนแรงเพิ่มข้ึน  ดังสถิติจาก
จาํนวนคดีเด็กและเยาวชนในฐานความผิดเก่ียวกับยาเสพติด  ยิ่งภาครัฐมีมาตรการดาํเนินการ                  
เพื่อป้องกนัปัญหายาเสพติด  จาํนวนคดีกลบัยิ่งเพิ่มสูงข้ึน  รวมถึงยาเสพติดจาํนวนมากท่ีถูกจบักุม  
ย่อมแสดงให้เห็นถึงปริมาณยาเสพติดท่ียงัรอการแพร่ระบาดเขา้สู่กลุ่มผูเ้สพ  และพบว่า  เยาวชน                
ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกับยาเสพติดกลบัมีอายุน้อยลง  อนัแสดงให้เห็นว่า  ปัญหายาเสพติดยงัคงทวี              
ความรุนแรงอย่างต่อเน่ือง  นอกจากน้ี  ยงัช้ีให้เห็นว่า  มาตราการในการป้องกนัปราบปรามท่ีผ่านมา 
ยงัไม่ประสบผลสําเร็จเท่าท่ีควร  และยาเสพติดยงัคงเป็นปัญหาสําคญัท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย
ร้ายแรงต่อมนุษยชาติ   



 ๑๐๑

 ๔.๒  การป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยโดยภาครัฐ  
  ช่วงอายุระหว่าง ๑๓-๑๘ ปี  นับเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่  
เยาวชนจะมีการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ  แต่จิตใจยงัพฒันาไม่เตม็ท่ีทาํใหอ่้อนไหวง่าย  
และดว้ยประสบการณ์ชีวิตยงัมีน้อย  เยาวชนจึงตอ้งการเพื่อนและตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน            
พร้อมกบัชอบของแปลกใหม่  ชอบส่ิงท่ีเป็นสุดขั้ว  ชอบความต่ืนเตน้หวาดเสียว  ภายใตจิ้ตใจท่ีสับสน
วุน่วาย  ไม่ตอ้งการรับผดิชอบอะไรแบบเดก็พร้อมกบัตอ้งการอิสระอยา่งเตม็ท่ีแบบผูใ้หญ่  จึงส่งผลให้
เยาวชนมกัเสพยาเสพติด  เพราะยาเสพติดมีความเท่ียงแทแ้น่นอนสามารถตอบสนองความตอ้งการ
ทางกายและทางใจไดเ้ป็นอยา่งดี  และเพื่อนก็เสพกนัทัว่ไป  เยาวชนอาจเร่ิมจากการทดลองเสพยาเสพ
ติด  จนใชย้ามากข้ึนเป็นประจาํซ่ึงผูป้กครองสามารถสังเกตเห็นได ้ ถา้ยงัไม่ไดรั้บการเยียวยาเยาวชน
อาจใชย้าเสพติดจนกระทัง่ติดยาอยา่งหนกั  เพราะผูท่ี้ติดยาเสพติดมกัจะเร่ิมเสพยาตั้งแต่อายยุงันอ้ย  
ดงัท่ีนายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย ์ กล่าวไวใ้นยิ้มสู้เรียนรู้ยาเสพติด  ดงัน้ี  
“กวา่ ๖๐ เปอร์เซ็นตข์องผูท่ี้ติดยาจะเสพยาเม่ืออายยุงัไม่ถึง ๑๖ ปี  และ กว่า ๘๕ เปอร์เซ็นตข์อง  ผูท่ี้ติด
ยาจะเสพยาเม่ืออายยุงัไม่ถึง ๑๘ ปี  ถา้สามารถแกปั้ญหายาเสพติดในเยาวชนได ้ ก็สามารถแกปั้ญหา
ยาเสพติดในหมู่ผูค้นทัว่ไปไดก้วา่ ๖๐-๘๕ เปอร์เซ็นต”์๓ 

  ๔.๒.๑ การป้องกนัเยาวชนไทยจากปัญหายาเสพติด 
  เยาวชนมกัมีแนวโนม้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเพราะคนใกลต้วั  และจากแรงผลกัดนัในช่วง
วยัรุ่นท่ีมกัคึกคะนอง  ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ  และดว้ยความอ่อนต่อโลก  ทาํให้เยาวชนเลือกพึ่งพายา
เสพติดเพื่อการแกไ้ขปัญหา  ฉะนั้น ถา้สังคมให้ความรู้  และสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีดีแก่เยาวชนยอ่มจะ
เป็นการป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติดได ้  

    การป้องกนัยาเสพติด  หมายถึง  กระบวนการท่ีดาํเนินการล่วงหน้า  โดยการอบรมเล้ียงดู  
ให้การศึกษา  ขอ้มูลข่าวสารและความรู้ทั้ งในระบบโรงเรียน  นอกระบบโรงเรียน  และ
การศึกษาตามอธัยาศยัแก่กลุ่มเป้าหมายอยา่งต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนัในเร่ืองคุณภาพชีวิต  ยา
และยาเสพติด  การป้องกนัตนเอง  ครอบครัวและชุมชนใหร้อดพน้จากยาเสพติดดว้ยวิธีการต่าง ๆ  
เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัแก่บุคคลใหมี้ความสามารถท่ีจะเผชิญหนา้กบัปัญหาและอุปสรรค   
 
 

                                                 
๓ นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย ,์ ยิ้มสู้เรียนรู้ยาเสพติด, พิมพ์คร้ังท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติชน, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๗๙-๑๘๖. 



 ๑๐๒ 

และเหตุการณ์ต่าง ๆ  ท่ีผา่นเขา้มาในช่วงชีวิต  รวมทั้งการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มใกลต้วัท่ีมี
ส่วนผลกัดนัใหก้ลุ่มเป้าหมายไปใชย้าเสพติด๔ 

  ซ่ึงการป้องกนัเยาวชนไทยจากปัญหายาเสพติดสามารถจาํแนกระดบัของการป้องกนั๕  
ท่ีมีการดาํเนินการได ้ ดงัน้ี 
  ก.  การป้องกันขั้นตน้  อนันําไปสู่การเร่ิมทดลองใช้ยาเสพติด  ด้วยการจดักิจกรรมให้
ความรู้เก่ียวกับยาเสพติด  และผลกระทบของยาเสพติดท่ีมีต่อพฤติกรรมของคน  ตลอดจนมุ่ง
เสริมสร้างกิจกรรมทางเลือกท่ีเหมาะสมเพื่อเบ่ียงเบนบุคคลออกจากการใชย้าเสพติด 
  ข.  การป้องกนัระดบัท่ี ๒  การทาํกิจกรรมใด ๆ  ท่ีจะแทรกเขา้มาในช่วงเวลาท่ีคนได้
ทดลองใชย้าแลว้และกาํลงัจะติดยาแต่ยงัไม่ติด  เป็นผูท่ี้มีความเส่ียงในการติดยาสูง การจดักิจกรรม
ระดบัน้ีเป็นการให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชย้า  การให้คาํปรึกษา  ตลอดจนการเยียวยารักษา
อาการท่ีป่วยไขท่ี้เป็นผลจากการใชย้าเสพติด 
  ค.  การป้องกนัระดบัท่ี ๓  การหยุดพฤติกรรมและผลร้ายจากการติดยาเสพติด  โดย
กระบวนการบาํบดัรักษา  และฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด  หมายรวมถึง              
การป้องกนัการติดยาเสพติดซํ้าดว้ย 
  โดยแนวคิดในการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด๖  ไดแ้ก่ 
  ก.  มุ่งพฒันาตวับุคคล  เพื่อใหมี้ความสามารถในการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพภายใต้
สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป  โดยเร่ิมตน้จากการเตรียมความพร้อมของครอบครัว   
  ข.  กาํหนดพื้นท่ีและกลุ่มประชากรเป้าหมายในการดาํเนินงาน  เพราะขอ้จาํกดัดา้น
งบประมาณและบุคลากร   
  ค.  ผสมผสานมาตรการในการดาํเนินงาน  เพื่อกาํหนดทางเลือกท่ีเหมาะสมในการจดัการ
กบัปัญหา   
  ง.  กาํหนดหน่วยงานรับผดิชอบการดาํเนินงาน  ทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน 
  จ.  ดาํเนินงานในลกัษณะองคร์วมแบบบูรณาการ 
  ฉ.  มุ่งเนน้การมีส่วนร่วมของประชาชน  หรือกลุ่มเป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 

                                                 

 
๔
  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัอรุณการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หนา้ ๕๗.  

 
๕
  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้และแนวทาง

ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ยเุนียนอุลตร้าไวโอเร็ต, ๒๕๕๒), หนา้ ๕๖.  
 ๖  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน
เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๕๘-๕๙. 



 ๑๐๓ 

  ช.  การสร้างเอกภาพในการดาํเนินงาน  เพื่อป้องกนัความซํ้าซอ้น 
  ซ.  การระดมทรัพยากรของหน่วยงานภาครัฐบาลและเอกชนเขา้มามีส่วนร่วม 
  ญ.  ใหค้วามสาํคญักบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี 
  ฉะนั้น การป้องกนัปัญหายาเสพติดจึงดาํเนินการตั้งแต่การป้องกนัขั้นตน้เพื่อมิให้เยาวชน
ทดลองใชย้าเสพติด  การดูแลช่วยเหลือกลุ่มเส่ียง  ตลอดถึงการหยดุพฤติกรรมและภยัจากยาเสพติด  
โดยเน้นความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  ภายใตร้ะบบการทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพ  อนัแสดงให้เห็นว่า  
หน่วยงานท่ีมีส่วนดาํเนินการเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดคือ ทุกคน ทุกสังคม  เร่ิมจากครอบครัว  
ชุมชน  ภาครัฐ  และภาคเอกชน  โดยสถานศึกษานบัเป็นหัวใจสาํคญัในการขบัเคล่ือนการป้องกนั
และแก้ไขปัญหายาเสพติดสู่นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  ซ่ึงระบบงานเพื่อรองรับการปฏิบติังาน                     
ดา้นยาเสพติดในสถานศึกษา๗  ไดแ้ก่ 
  ก.  ระบบขอ้มูล  เพื่อการวางแผนและวิธีการท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหา  ทั้งขอ้มูล
สภาพปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  ขอ้มูลส่วนบุคคลเก่ียวกบัพฤติกรรมทุกดา้นและขอ้มูลเก่ียวกบั
พฤติกรรมยาเสพติดและการแกไ้ข  ขอ้มูลการดาํเนินงาน 
  ข.  ระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  เพื่อทราบถึงสถานการณ์ปัญหาและ
กาํหนดกลุ่มเป้าหมายดาํเนินงานท่ีชดัเจน  ซ่ึงการดาํเนินงานในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย  ดงัน้ี 
  ๑.  กลุ่มนกัเรียนทัว่ไปท่ีไม่เคยใชย้าเสพติด  เนน้กิจกรรมดา้นการป้องกนัในภาพกวา้ง            
ท่ีครอบคลุมนักเรียนทัว่ไปเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั  โดยมีมาตรการดาํเนินงาน  ดงัน้ี มาตรการทางดา้น
การศึกษา  มาตรการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์  มาตรการทางเลือก  การสร้างเสริมทกัษะชีวิต  การใช้
กิจกรรมกลุ่ม  การจดัระเบียบและปรับสภาพแวดลอ้ม 
  ๒.  กลุ่มนกัเรียนท่ีเส่ียงหรือมีประสบการณ์ในการใชย้าเสพติด  และอาจมีพฤติกรรม          
ท่ีไม่เหมาะสมมากยิ่งข้ึน  จึงจาํเป็นรีบด่วนท่ีตอ้งจดัให้มีมาตรการแทรกแซงเพ่ือหยุดพฤติกรรม     
การใชย้าเสพติดและให้ความช่วยเหลือแก่นกัเรียน  ไดแ้ก่  จดับริการให้คาํปรึกษาแนะนาํและ                  
จดัการเรียนการสอนเสริมพิเศษ  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเบ่ียงเบนต่าง ๆ ให้อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม  
สร้างค่านิยมใหม่  ประสานผูป้กครองเพ่ือแกไ้ขปัญหาร่วมกนั  จดักลุ่มบาํบดัลกัษณะค่ายนกัเรียน 
  ๓.  การดาํเนินงานกบักลุ่มนักเรียนท่ีติดยาเสพติด  เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของยา
เสพติดไปสู่นักเรียนกลุ่มอ่ืน  ดว้ยการประสานผูป้กครองส่งนักเรียนเขา้รับการบาํบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
  ๔.  กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมคา้ยาเสพติดใหแ้ก่เพื่อนเยาวชนดว้ยกนั  คือ 
                                                 

 ๗ สํานักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยุติธรรม, ความรู้และ
แนวทางป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, หนา้ ๕๙-๖๓. 



 ๑๐๔ 

  ก)  นักเรียนท่ีเป็นผูค้า้ยาเสพติด  เป็นกระบวนการคา้ยาเสพติดหรือเป็นผูค้า้รายย่อย  
สถานศึกษาควรประสานเจา้หนา้ท่ีตาํรวจดาํเนินการป้องกนัหรือปราบปราม 
  ข)  นักเรียนท่ีติดยาเสพติดและขายยาเสพติดให้เพื่อนนักเรียน  เพราะตอ้งการเสพยา  
สถานศึกษาควรสัง่ยติุการกระทาํและส่งเขา้รับการบาํบดั 
  ค.  ระบบการให้คาํปรึกษา  จะช่วยให้เยาวชนสามารถหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา            
ท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเองไดถู้กตอ้งเหมาะสม  ทั้งปัญหาส่วนตวั  ครอบครัว  การเรียน  โดยอาศยักลุ่ม
เพื่อน  อาจารยท่ี์ปรึกษา  อาจารยแ์นะแนว 
  ง.  ระบบเฝ้าระวงั  ควรมีการสร้างระบบกลไกเฝ้าระวงัยาเสพติดในสถานศึกษาให้เป็น
ระบบแจง้เตือนเร่ืองยาเสพติดกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  เพื่อเตือนภยัและสร้างสภาวะป้องกนัท่ีเหมาะสมเพื่อ
ป้องกนัการหวนกลบัของยาเสพติด  ไดแ้ก่  สาํรวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด
อย่างสมํ่าเสมอ  จัดช่องทางรับแจ้งข่าวสารและเบาะแส  แจ้งเตือนปัญหาให้แก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  
ปฏิบติัการแกไ้ขดว้ยการสร้างสภาวะป้องกนัปัญหาท่ีเหมาะสม 
  จ.  ระบบการสนับสนุนจากชุมชน  และเครือข่ายการทาํงาน  เพื่อเสริมความเขม้แข็งและ
ความต่อเน่ืองในการทาํงาน  ทั้งกลุ่มผูป้กครองและผูน้าํชุมชน 
  ฉ.  ระบบบริหารจดัการ  เพื่ออาํนวยการดาํเนินงานในระบบต่าง ๆ  ดว้ยการสร้างกลไก
การทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพ  
  นอกจากน้ี การดาํเนินการเพื่อป้องกนัปัญหายาเสพติด  เช่น  ในสถานประกอบการ  ชุมชน  
ลว้นดาํเนินการดว้ยระบบการดาํเนินงานดงัเช่นของสถานศึกษา  โดยระบบการป้องกนัปัญหายาเสพติด
จะเร่ิมตั้งแต่การป้องกนัมิให้เยาวชนเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติดตั้งแต่แรก  แต่ยงัปรากฏมีเยาวชน
จาํนวนไม่น้อยท่ีเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด  จนทาํให้ปัญหายาเสพติดยงัคงเป็นปัญหาเร่งด่วน            
ท่ีทุกภาคส่วน  และทุกคนตอ้งตระหนกัถึงความสาํคญั  และร่วมกนัป้องกนัเยาวชนจากปัญหายาเสพติด 

  ๔.๒.๒  การแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย  
  เยาวชนจาํนวนไม่นอ้ยท่ีเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด  ตั้งแต่ขั้นเร่ิมทดลองจนกระทัง่ติด
ยาเสพติด  โดยผูเ้สพยาส่วนใหญ่มกัเร่ิมเสพยาตั้งแต่อายยุงันอ้ยดว้ยความคึกคะนอง  ความอ่อนต่อโลก  
ขาดประสบการณ์ชีวิต  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า  การพึ่งพายาเสพติดของเยาวชนนั้น  มิไดเ้กิดจากความตั้งใจ
ท่ีจะกระทาํในส่ิงท่ีไม่ดี  ฉะนั้น หากเยาวชนท่ีพลาดพลั้งติดยาเสพติดไดรั้บโอกาสบาํบดัรักษา  ยอ่มจะ
สามารถแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยไดใ้นระดบัหน่ึง  ทาํให้การดาํเนินการป้องกนัในระดบั
ของการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดมีความจาํเป็นมากข้ึน  นบัเป็นการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชน
ภายหลงัเกิดปัญหาข้ึนแลว้  เพื่อการฟ้ืนฟแูละคืนเยาวชนกลบัสู่สงัคมอีกคร้ัง   



 ๑๐๕ 

  “การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  คือ  การดาํเนินการให้การบาํบดัรักษาทั้งทางร่างกายและ
จิตใจดว้ยวิธีการต่าง ๆ  แก่ผูติ้ดยาเสพติด  โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้ติ้ดยาเสพติดสามารถเลิกเสพติดไดแ้ละ
ดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข”๘  ซ่ึงรูปแบบการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดสามารถจาํแนกได ้  
๓  รูปแบบ๙  ดงัน้ี 
  ก.  การบําบัดรักษาทางด้านร่างกาย  แบ่งออกเป็น ๒ วิธี  คือ  
  ๑.  เภสชับาํบดั 
  ก)  แบบแพทยแ์ผนปัจจุบนั  เป็นการให้การบาํบดัรักษาโดยการใชย้าทดแทนยาตา้นฤทธ์ิ
หรือการคงสภาพการติดยาในระยะยาว  เช่น  การให้เมธาโดนในระยะยาว  การบาํบดัรักษาดว้ยวิธีน้ีใช้
ในสถานบาํบดัรักษาต่าง ๆ  ทัว่ประเทศ  โดยแบ่งออกเป็นการรักษาแบบผูป่้วยนอก  คือ  การท่ีผูป่้วย           
เขา้รับการบาํบดัรักษาแบบไป-กลบั  ไม่ตอ้งพกัคา้งในสถานพยาบาล  และการบาํบดัรักษาแบบ
ผูป่้วยใน  คือ  การรับผูป่้วยเขา้บาํบดัรักษาในสถานพยาบาลและอยู่บาํบดัรักษาตามท่ีสถานพยาบาล
กาํหนดไว ้ หรืออาจทาํในลกัษณะการจดัทาํค่ายบาํบดั 
  ข)  แบบแพทยแ์ผนโบราณ  เป็นการให้การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดโดยใช้สมุนไพร  
หรือยาพื้นบา้น  โดยการรับประทาน  หรืออบตวั  ทาํให้ผูต้อ้งการเลิกยาเสพติดเกิดอาการอาเจียน  
อ่อนเพลีย  เช่ือวา่ลา้งพิษยาออกจากร่างกาย  มกัดาํเนินการในวดัต่าง ๆ ท่ีใหก้ารบาํบดัรักษาทั้งผูติ้ด
ยาเสพติด  สุรา  และบุหร่ี 
  ๒.  วิธีการอ่ืน ๆ  
  ก)  การกระตุน้ดว้ยเคร่ืองกระตุน้ไฟฟ้ากาํลงัตํ่า  โดยการใชเ้คร่ืองกระตุน้ไฟฟ้า XH-1  
มากระตุน้ตามจุดต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อลดอาการถอนพิษยา  และฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ทางร่างกาย 
  ข)  การฝังเขม็  เป็นการใชห้ลกัวิชาการแพทยข์องจีนโบราณ  ในการฝังเขม็ตามจุดต่าง ๆ  
เป็นเข็มรูปร่างเรียวยาวขนาดต่าง ๆ  กนั  พร้อมดว้ยดา้มท่ีต่อสายไฟเดินถึงปลายเข็มได ้ แลว้ปล่อย
กระแสไฟฟ้าเขา้ตามจุดท่ีทาํการฝังเขม็  เพื่อเป็นการเร่งปฏิกิริยาทางร่างกายใหเ้ร็วข้ึน 
  ค)  การหักดิบ  คือ  การให้ผูติ้ดยาเสพติดหยุดการใชย้าเสพติดโดยทนัที  แลว้ดูแลให้
ความช่วยเหลือผูติ้ดยาเสพติดอยา่งใกลชิ้ด  เช่น  ใหอ้าหารและนํ้ า  การพกัผอ่นอยา่งเตม็ท่ี  และคอยให้
กาํลงัใจอยู่ตลอดเวลา  อาการถอนยาจะแสดงอย่างรุนแรงภายใน ๕ วนัแรก (กรณีเสพเฮโรอีน)  

                                                 
 ๘  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๔๘. 
 ๙  สํานักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยุติธรรม ความรู้และ

แนวทางป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, หนา้ ๕๑-๕๓. 



 ๑๐๖ 

แลว้จะเร่ิมลดลง  ผูติ้ดยาเสพติดท่ีมีกาํลงัใจดี  จะอดทนต่อการรรักษาวิธีน้ีได้  และมกัเข็ดต่อ              
การทรมานและไม่อยากกลบัไปใชย้าเสพติดอีก 
  ข.  การบําบัดรักษาทางด้านจิตใจ  แบ่งออกเป็น ๗ รูปแบบ  คือ 
  ๑.  วิธีการจิตบาํบดั  เป็นวิธีการบาํบดัรักษาอาการป่วยทางจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด   
โดยใชก้ระบวนการทางจิตวิทยา 
  ๒.  วิธีการทางศาสนา   คือ  การนาํหลกัศาสนามาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของผูติ้ดยา
เสพติดให้มีความเช่ือมัน่  ศรัทธา  และปฏิบติัตามหลกัของศาสนา  ทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดมีกาํลงั            
ท่ีจะเลิกเสพยาเสพติดไดอ้ยา่งเดด็ขาด 
  ๓.  วิธีการอาชีวบาํบดั  เป็นวิธีการสร้างความรับผดิชอบและฝึกทกัษะดา้นอาชีพ  ให้ผูเ้ลิก
ยาเสพติดมีความอดทน  เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม  และสามารถไปประกอบ
อาชีพไดห้ลงัจากจบการบาํบดัรักษา 
  ๔.  วิธีการชุมชนบาํบดั  เป็นวิธีการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจท่ีใชใ้นการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพ
ติด  โดยใชก้ารช่วยเหลือกนัเองในหมู่ผูติ้ดยาเสพติด  เพื่อพฒันาผูเ้ลิกในการเปล่ียนแปลงบุคลิก  
อารมณ์  ความรู้สึกและพฤติกรรมใหเ้ป็นไปในทางท่ีเหมาะสม 
  ๕.  วิธีการจิตสังคมบาํบดั  เป็นวิธีการบาํบดัรักษาผูป่้วยประเภทสารกระตุน้ประสาท
แบบผูป่้วยนอก  เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ในช่วงแรกของการหยุดเสพยาใชร้ะยะเวลาในการ
บาํบดัรักษารวม ๑๖ สัปดาห์  เป็นการบาํบดัรักษาตามรูปแบบ Neuro-Cognitive  ซ่ึงพฒันาข้ึน               
ใน Matrix Institution ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  ๖.  วิธีการบาํบดัฟ้ืนฟูแบบเขม้ขน้ทางสายใหม่  มีแนวคิดในเร่ืองกระบวนการบาํบดัรักษา 
ท่ีสําคญั  คือ  ครอบครัว  กิจกรรมทางเลือก  การช่วยเหลือตนเอง  และกระบวนการชุมชนบาํบดั  
จะใช้ระยะเวลา ๔-๖  เดือน  ในการบาํบดัรักษา  แต่อาจขยายระยะเวลาออกไปจนถึง  ๑ ปีได ้                
หากผูป่้วยยงัไม่มีความพร้อมท่ีจะเลิกเสพยาเสพติด 
  ๗.  วิธีการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแบบจิราสา  เป็นการผสมผสาน
ระบบการบาํบดัรักษาทางจิตสังคมสมยัใหม่เขา้กบัวฒันธรรมและสังคมไทย  โดยมีหลกัการสาํคญั 
๔ ประการ  คือ  ยิม้สูเ้รียนรู้วิชา  พึ่งพาภูมิปัญญาไทย  ใฝ่ใจในศีลธรรม  และนาํสู่สุปฏิบติั  วิธีการน้ี
พฒันาข้ึนโดยจิตแพทยช์าวไทยท่ีทาํงานในประเทศสหรัฐอเมริกาช่ือ  นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ 
  ค.  การบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบค่าย  การทาํค่ายบาํบดัเป็นวิธีการให ้           
การบาํบดัรักษาในเชิงรุกท่ีมีหน่วยงานต่าง ๆ  นาํมาใชม้ากในปัจจุบนั  เป็นการให้การบาํบดัรักษา 
และฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพติดจาํนวนมากในเวลาเดียวกนั  โดยมีการจดัทาํโครงสร้างหลกัสูตรใหมี้



 ๑๐๗ 

ความหลากหลายทั้งในดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกาย  จิตใจ  อาชีพ  และสังคม  ‘โรงเรียน
วิวฒัน์พลเมือง’  เป็นรูปแบบของค่ายบาํบดัท่ีมีการดาํเนินงานโดยหน่วยงานของทหาร 
  ในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดจะใชห้ลาย ๆวิธีการผสมผสานกนั  เพื่อให้การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดมีความครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ  ทั้งในสถานท่ีใหก้ารบาํบดัรักษาของ
ทางราชการ  และเอกชน  ตวัอยา่งสถานท่ีใหก้ารบาํบดัรักษา๑๐  ไดแ้ก่  
  ก.  สถานท่ีของทางราชการ  เช่น  สถาบันธัญญารักษ์  โรงพยาบาลพระมงกุฏเกล้า  
ศูนยบ์ริการสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร  โรงพยาบาลจงัหวดัทุกแห่ง(สามารถให้การรักษาระยะ
ถอนยาได)้ 
  ข.  สถานท่ีของเอกชน  เช่น  สาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอก  จงัหวดัสระบุรี  สาํนกัสงฆถ์ํ้าเขาทะลุ  
จงัหวดัราชบุรี 
  ซ่ึงการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้งทางร่างกายและ              
ทางจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด  จนกระทัง่สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขนั้น  ได้มี                
การจาํแนกขั้นตอนการบาํบดัรักษาไวใ้นหลายลกัษณะ  ดงัน้ี 
  ก.  ผศ.สุชิน  บัวงาม  จาํแนกขั้นตอนการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดไวเ้ป็น ๔ ขั้นตอน๑๑  คือ 
  ๑.  ขั้นเตรียมการก่อนบาํบดัรักษา  เพื่อศึกษาประวติัภูมิหลงัของผูติ้ดยาเสพติดทั้งจาก          
ผูข้อรับการรักษาและครอบครัว 
  ๒.  ขั้นถอนพิษยา  เป็นการบาํบดัรักษาอาการทางกายท่ีเกิดจากการใชย้าเสพติด  โดย                 
ผูข้อรับการรักษาสามารถเลือกใชบ้ริการแบบผูป่้วยนอก  หรือผูป่้วยในกไ็ดต้ามสะดวก 
  ๓.  ขั้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  เป็นการบาํบดัรักษาเพื่อปรับเปล่ียนลกัษณะนิสัย  บุคลิกภาพ  
พฤติกรรม  เพื่อให้รู้จกัตนเอง  และมีความเขม้แข็งในจิตใจ  เพื่อให้ผูรั้บการบาํบดัมีความเช่ือมัน่          
ในการกลบัไปดาํเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งปกติ  โดยไม่หวนกลบัไปเสพยาเสพติดซํ้าอีก 
  ๔.  ขั้นติดตามดูแล  เป็นการติดตามดูแลผูเ้ลิกยาเสพติดท่ีไดผ้่านการบาํบดัครบทั้ง ๓ 
ขั้นตอนขา้งตน้แลว้  เพื่อให้คาํแนะนาํ  แกไ้ขปัญหาและให้กาํลงัใจผูเ้ลิกยาเสพติด  ให้ดาํเนินชีวิต           
อยา่งปกติสุขในสงัคมไดย้ิง่ข้ึน 
 
 

                                                 
 ๑๐  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, หนา้ ๕๕ 
๑๑  ผศ.สุชิน  บวังาม, ยาและสารเสพติด, (ชลบุรี : สถาบนัการพลศึกษา  วิทยาเขตชลบุรี, ม.ป.ป.), 

หนา้ ๗๖-๗๗, (อดัสาํเนา).  



 ๑๐๘ 

  ข.  กระทรวงศึกษาธิการ  จาํแนกระยะในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดให้มีประสิทธิภาพ
ไวเ้ป็น ๓  ระยะ๑๒  คือ 
  ๑.  ระยะถอนยา  เป็นระยะท่ีคนไขติ้ดยาแลว้  ถา้ไม่ไดเ้สพจะเกิดอาการอยากยา  และแสดง
อาการอยากอย่างรุนแรง  จึงจาํเป็นต้องใช้ยารักษาหรือให้การรักษา  เพื่อระงับหรือบรรเทา               
ความทรมานทางร่างกายและความตอ้งการทางจิตใจใหน้อ้ยลง  ในปัจจุบนัรักษาโดยใชย้าเมธาโดน
และยาสงบประสาท  ถา้มีโรคแทรกซอ้นอ่ืนก็ใหย้ารักษาไปตามอาการของโรคนั้น  ระยะน้ีใชเ้วลา
ประมาณ ๒-๓ สปัดาห์ 
  ๒.  ระยะฟ้ืนฟจิูตใจ  ภายหลงัจากการถอนพิษยา  ร่างกายหายจากอาการทรมาน  จิตใจดีข้ึน
พอจะรับฟังและคิดไดจึ้งเป็นระยะท่ีเร่ิมให้การรักษาทางใจ  โดยให้การอบรมทางศีลธรรม  หรือ              
นาํหลกัศาสนามาให้คนไขย้ึดถือเป็นส่ิงยึดเหน่ียว  ให้การฝึกอาชีพ  และพกัผ่อนหย่อนใจในยามว่าง
ดว้ยการเล่นกีฬา  ดนตรี  และกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ  ระยะน้ีควรใหค้นไขป้ฏิบติัตนอยา่งเสมอภาค  
เพื่อป้องกันการคิดกังวลในปมด้อยของตนเอง  ซ่ึงจะเป็นการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจท่ีอ่อนไหวง่าย             
จากการยดึยาเสพติดเป็นท่ีพึ่ง  ใหก้ลบัมาเป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็  มีเหตุผลสามารถแกไ้ขปัญหาในชีวิต
โดยไม่ตอ้งพึ่งพายาเสพติด  ในระยะฟ้ืนฟูจิตใจน้ีจะมีการประเมินผลคนไขเ้ป็นระยะ ๆ  โดยดูจาก
การรับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน  และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ  ถา้ครบ ๖ เดือน
คนไขส้ามารถเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี  แสดงว่าคนไขส้ามารถปรับสภาพจิตใจให้เขม้แข็ง  
สามารถจะดาํรงชีวิตประจาํวนัไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งยาเสพติด  ฉะนั้นระยะน้ีใชเ้วลาประมาณ ๓-๖ เดือน 
  ๓.  ระยะติดตามผล  เป็นระยะท่ีคนไขอ้อกจากโรงพยาบาลภายหลงัจากท่ีไดรั้บการรักษา 
จนเห็นว่าจิตใจเขม้แขง็ดีแลว้  และเพื่อเป็นการป้องกนัการหวนกลบัไปติดยาอีก  ระยะน้ีในการปฏิบติั
จึงทาํไดย้ากมาก  เช่น  นัดให้คนไขม้าพบท่ีโรงพยาบาลตามกาํหนดระยะเวลา  หรือส่งจดหมาย           
ให้คนไขก้รอกขอ้มูลต่าง ๆ  แลว้ส่งกลบัคืนมา  หรือให้นักสังคมสงเคราะห์ออกไปเยี่ยมบา้นเพื่อ
ติดตามดูแลคนไขว้่า  ยงัสามารถคงสภาพจิตใจเขม้แขง็  ไม่สนใจยาเสพติดไดห้รือไม่  ระยะน้ีตอ้ง
ใชเ้วลาประมาณ ๑-๓ ปี  ซ่ึงถา้คนไขย้งัคงใหค้วามร่วมมือตลอดเวลา ๑-๓ ปี  ตามนดัหมายก็มัน่ใจไดว้่า
คนไขน้ั้นจะเลิกยาเสพติดได ้ มีจิตใจเขม้แขง็พอจะไม่กลบัไปติดซํ้าอีก 
  ค.  สํานักสงฆ์ถํา้กระบอก  ใชว้ิธีการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด ๗ ขั้นตอน๑๓  คือ 
  ๑.  ทดสอบความตั้งใจและความอดทน  โดยให้นัง่คอยเฉย ๆ  เพื่อทดสอบว่า มีความตั้งใจ
และความอดทนท่ีจะเลิกยาเสพติดเพียงใด  บางคนอดทนไม่พอกก็ลบัก่อน  ระยะน้ีจะมีการช้ีแจงถึง
โทษของการติดยาเสพติด  เพื่อใหเ้กิดกาํลงัใจในการอยูรั่กษาพยาบาลต่อไป 
                                                 

 ๑๒  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, หนา้ ๕๒-๕๔.     
๑๓  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๕-๕๙. 



 ๑๐๙ 

  ๒.  ทาํประวติัคนไข  ้ คนไขท่ี้มีความตั้งใจแน่วแน่ผ่านการทดสอบ  จะทาํประวติัจาก
หลกัฐานบตัรประจาํตวัหรือทะเบียนบา้น  และตอ้งมีผูป้กครองลงช่ือรับทราบดว้ย 
  ๓.  ตรวจคน้ตวัผูป่้วย  หลงัจากทาํประวติัแลว้คนไขทุ้กคนจะถูกตรวจคน้ตวั  เพื่อป้องกนั
ไม่ให้นาํส่ิงเสพติดติดตวัมาดว้ย  และตอ้งเปล่ียนเส้ือผา้เป็นชุดของสาํนกัสงฆ ์ โดยผูช้ายสวมเส้ือ            
ผา้ดิบสีขาวคอกลม  ดา้นหลงัพิมพค์าํว่า ‘สุกิตตงั’  สาํหรับผูติ้ดยาภายในประเทศ  ผูห้ญิงสวมเส้ือ
แขนสั้นกางเกงขายาวสีแดงทั้งชุด 
  ๔.  ใหส้จัจะ  ภายหลงัจากเปล่ียนเคร่ืองแต่งตวัแลว้  คนไขจ้ะตอ้งไปรับสจัจะโดยมีพระ
นาํกล่าวถวายสัจจะต่อหนา้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีนบัถือ  ถา้นบัถือศาสนาพุทธถวายสัจจะต่อหนา้พระพุทธรูป  
ถา้นบัถือศาสนาอิสลามถวายสัจจะต่อดินฟ้าอากาศและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทางศาสนา  โดยหลกัสาํคญัคือ
ผูติ้ดยาเสพติดจะกล่าวถวายสจัจะเองไม่ได ้
  ๕.  ระยะรักษา  มีระยะเวลา ๕ วนั  คนไขจ้ะไดรั้บยาสมุนไพรท่ีทาํใหอ้าเจียนอยา่งแรง
ตลอด ๕ วนั  โดยมีพระเป็นผูป้ฏิบติังานและดูแลอยา่งใกลชิ้ด  ระยะน้ีคนไขจ้ะทั้งถ่ายและอาเจียน  
ภายหลงัจากอาเจียนกจ็ะเพลียและหลบั 
  ๖.  ระยะพกัฟ้ืน  พระจะนาํคนไขท่ี้ถอนยาแลว้ (๕ วนัแรก)  ออกไปทาํสวน  ทาํไร่  
เกษตรกรรมต่าง ๆ  พร้อมทั้งอบรมศีลธรรมและช้ีให้เห็นถึงส่ิงดีงามต่าง ๆ  ระยะน้ีใชเ้วลา ๕ วนั  พระ  
ผูค้วบคุมจะสังเกตอาการคนไข ้ ถา้คนไขมี้อาการสบายดี  ไม่ตอ้งพึ่งยาเสพติดอีก  พระผูค้วบคุมจะ
รายงานให้คนไขก้ลบับา้นได ้ แต่ถา้ยงัเห็นว่าคนไขมี้อาการอยากยาจะให้พกัฟ้ืนต่ออีกเป็นระยะ ๆ  
คร้ังละ ๕ วนั  เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย 
  ๗.  การอบไอนํ้ า  คนไขจ้ะเขา้รับการอบไอนํ้ าท่ีตม้ดว้ยสมุนไพรตั้งแต่วนัท่ี ๓  ถึงวนัท่ี 
๑๐ ของการรักษา  โดยจะอบไอนํ้ าทุกวนั ๆ ละ ๓ คร้ัง ๆ ละประมาณ ๕ นาที  โดยมากจะให้อบไอนํ้ า
ช่วงบ่าย  โดยถือว่าการอบไอนํ้ าทาํให้เง่ือออกมาก  เป็นการขบัของเสียออกจากร่างกาย  ทาํให้
ร่างกายสดช่ืนข้ึน 
  ภายหลงัจากรักษาอยู่คนละ ๑๐ วนั  จะให้คนไขก้ลบับา้นได้  โดยก่อนกลบัคนไข้
จะตอ้งรับสัจจะเป็นคร้ังสุดทา้ย  ซ่ึงสาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอกกาํหนดใหผู้ติ้ดยาเสพติดถือสัจจะไม่สูบ  
ไม่เสพ  ไม่ส่งเสริมใหผู้อ่ื้นสูบหรือเสพ  ไม่ทาํการคา้  ไม่มีไวใ้นครอบครอง  ไม่เจือปนกระสายยา  
คือ  เฮโรอีน  ฝ่ิน  มอร์ฟีน  กญัชา  กระท่อมตลอดชีวิต 
 
 



 ๑๑๐

  ง.  สํานักสงฆ์ถํ้าเขาทะลุ  มีระยะเวลาการรักษาไม่แน่นอน  แต่ภายหลงัรักษาหายแลว้
จะตอ้งบวชเป็นพระสงฆ ์ โดยมีหลกัการสาํคญัในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดเป็น ๒ ระยะ๑๔  ดงัน้ี   
  ๑.  ระยะถอนยา  คนไข้ทุกคนท่ีขอรับการรักษาจะได้รับการอบรมศีลธรรมจาก
พระสงฆ ์ ต่อมาพระสงฆ์จะให้ยานํ้ าสมุนไพรแก่คนไขค้นละ ๑ ถว้ยชา  เพื่อให้คนไขน้อนหลบั  
คนไขจ้ะหลบัภายหลงัรับประทานยาประมาณ ๑๕ นาที  บางคนหลบันาน ๒-๓ วนั  พอฟ้ืนข้ึนมา
คนไขจ้ะทุเลาอาการอยากยาทางกาย  และมีอาการทุรนทุรายน้อยลง  แต่ถา้ยงัมีอาการขาดยามาก              
กจ็ะใหย้านอนหลบัอีก 
  ๒.  ระยะฟ้ืนฟูจิตใจ  คนไขท่ี้มีอาการทุเลาจากการอยากยาจะไดรั้บการพกัฟ้ืนโดยช่วย
ทางสํานักสงฆดู์แลคนไข ้ และเม่ือทางสํานักสงฆเ์ห็นว่าหมดอาการอยากยาแน่  จะให้อุปสมบท
เป็นพระสงฆ ์ และช่วยรักษาคนติดยาเสพติดรายอ่ืน ๆ ต่อไป 
  เม่ือพิจารณาจากขั้นตอนการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดทั้งสถานท่ีของทางราชการและ
สถานท่ีเอกชนท่ีนาํมาเป็นตวัอย่าง  พบว่าการบาํบดัรักษาจะตอ้งฟ้ืนฟูทั้งสมรรถภาพทางร่างกาย
และทางจิตใจควบคู่กนัไป  โดยส่วนใหญ่เร่ิมจากการรักษาอาการทางร่างกายก่อนแลว้จึงฟ้ืนฟูทางจิตใจ  
แต่ในบางกรณีอาจเร่ิมจากการฟ้ืนฟูทางจิตใจไดท้นัที  เพราะยาเสพติดบางชนิดไม่ก่อใหเ้กิดอาการ
ถอนพิษยาอยา่งรุนแรง  โดยการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดนั้นเพื่อให้ผูป่้วยสามารถกลบัไปใชชี้วิตได้
ตามปกติสุข  ซ่ึงผูติ้ดยาเสพติดอาจพิจารณาเลือกเขา้รับการบาํบดัรักษาดว้ยวิธีการท่ีตนเองสมคัรใจ  
หรือวิธีการท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  เพื่อบาํบดัรักษาอาการติดยาเสพติด 

  ๔.๒.๓ อุปสรรคในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย 
  การกาํหนดวิธีการในการบาํบดัรักษาอาการติดยาเสพติดของผูป่้วยท่ีแตกต่างกนัในแต่ละ
สถานพยาบาลนั้น  เป็นการกาํหนดข้ึนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการบาํบดัรักษาผูป่้วยอย่างเต็มท่ี             
แต่อุปสรรคสําคญัของการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดคือ  ผูติ้ดยาเสพติดไม่สมคัรใจเขา้รับการบาํบดั 
รักษา  ทาํใหรั้ฐบาลท่ีตระหนกัถึงความจาํเป็นในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดไดอ้อกพระราชบญัญติั
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ ข้ึน  เพื่อบงัคบัให้ผูติ้ดยาเสพติดเขา้รับการบาํบดัรักษา  
ในปัจจุบนัประเทศไทยจึงมีระบบการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  ๓ ระบบ๑๕  ดงัน้ี 
  ก.  ระบบสมัครใจ  เป็นการเปิดโอกาสให้ผูติ้ดยาเสพติดท่ีต้องการจะเลิกยาเสพติด                   
โดยสมคัรใจสามารถขอรับการบาํบดัรักษาในสถานพยาบาลต่าง ๆ  ทั้งภาครัฐและเอกชนใน

                                                 
 ๑๔  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๕-๕๙. 
 ๑๕  สํานกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวง, ความรู้และแนวทาง

ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, หนา้ ๕๓-๕๕. 



 ๑๑๑ 

ขั้นตอนต่าง ๆ  ทั้งแบบผูป่้วยนอกและผูป่้วยใน  ซ่ึงปัจจุบนัมีสถานพยาบาลทัว่ประเทศจาํนวน 
๑,๐๔๖ แห่ง  แบ่งเป็นสถานพยาบาลภาครัฐจาํนวน ๙๓๒ แห่ง  และภาคเอกชนจาํนวน ๑๑๔ แห่ง   
  ข.  ระบบบงัคบั  ตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕  ผูติ้ดยา
เสพติดท่ีถูกจบัในฐานะผูเ้สพจะถูกบงัคบัให้เขา้รับการบาํบดัในระบบน้ี  และหากผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟ ู         
มีผลการรักษาเป็นท่ีน่าพอใจจะถูกปล่อยตวัโดยไม่ถูกดาํเนินคดี  ปัจจุบนัมีสถานท่ีควบคุมตวัเพื่อ            
การตรวจพิสูจน์ในระบบบงัคบับาํบดัจาํนวน ๑๐๖ แห่ง  แบ่งเป็นกรมราชทณัฑ์จาํนวน ๗๖ แห่ง  
และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจาํนวน ๓๐ แห่ง  มีศูนย์ฟ้ืนฟูฯจาํนวน ๘๔ แห่ง  
แบ่งเป็นแบบควบคุมตวัไม่เขม้งวดจาํนวน ๗๐ แห่ง  แบบควบคุมตวัเขม้งวดจาํนวน ๑๔ แห่ง           
โดยกรมคุมประพฤติมีหน่วยงานเพียงหน่วยงานเดียวท่ีจะดาํเนินการตามกฎหมายคือ  ศูนยฟ้ื์นฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดลาดหลุมแกว้  จงัหวดัปทุมธานี 
  ค.  ระบบตอ้งโทษ  เป็นการให้การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีไดก้ระทาํความผิดเก่ียวกบั
คดียาเสพติด  และถูกคุมขงัซ่ึงตอ้งได้รับการรักษาพยาบาลภายใตข้อบเขตขอ้บงัคบัของกฎหมาย           
ซ่ึงมีหน่วยงานท่ีรับผดิชอบ  ดงัน้ี 
  ๑.  กรมราชทณัฑ์  กระทรวงยุติธรรม  มีบทบาทหน้าท่ีในการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูต้อ้งขงัท่ีติดยาเสพติดอายุ ๑๘ ปีข้ึนไปท่ีมีความผิดในคดียาเสพติดจะถูกส่งตวัมารับ
การบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในทณัฑสถานบาํบดัพิเศษของกรมราชทณัฑจ์าํนวน ๑๐ แห่ง
ทัว่ประเทศ  แบ่งเป็นทณัฑสถานบาํบดัพิเศษชาย ๘ แห่ง  และทณัฑสถานบาํบดัพิเศษหญิง ๒ แห่ง  
แต่เน่ืองจากมีผูต้อ้งขงัจาํนวนมากท่ีกระทาํความผิดในคดียาเสพติดหรือคดีอ่ืน ๆ  แต่มีประวติั                
การใชย้าเสพติดกรมราชทณัฑจึ์งไดด้าํเนินการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเพสติดในเรือนจาํทัว่ไปอีก ๗๗ แห่ง  
โดยใชรู้ปแบบชุมชนบาํบดั  ซ่ึงกรมราชทณัฑใ์ชช่ื้อวา่ CARE Model 
  ๒.  กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน  กระทรวงยติุธรรม  มีบทบาทหนา้ท่ีในการดูแล
เด็กและเยาวชนท่ีมีอายไุม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์ในวนัท่ีกระทาํผดิทั้งท่ีอยูใ่นระหว่างการสอบสวนหรือ
พิจารณาดคี  หรือตามคาํพิพากษา  หรือคาํสั่งศาล  โดยให้การสงเคราะห์และบาํบดัแกไ้ขเด็กและ
เยาวชนในระหว่างท่ีถูกควบคุมหรือภายหลงัปล่อยตวั  จดัให้มีการตรวจรักษาและพยาบาลเด็กและ
เยาวชน  ตลอดจนให้การศึกษาและอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในความควบคุมของกรมพินิจฯ  
โดยปัจจุบนัได้มีการนํารูปแบบชุมชนบาํบดัมาใช้ในการดาํเนินการบาํบดัรักษาเด็กและเยาวชน                    
ท่ีติดยาและสารเสพติดอีกดว้ย  กรมพินิจฯมีสถานพินิจฯซ่ึงเป็นสถานท่ี ท่ีจะดาํเนินการและจดัทาํ
เอกสารต่าง ๆ  ตามขั้นตอนของกระบวนการยติุธรรมทัว่ประเทศจาํนวน ๙๔ แห่ง  มีสถานแรกรับ
ซ่ึงเป็นท่ีกกักนัเด็กและเยาวชนท่ีไม่ไดป้ระกนัตวัจาํนวน ๓๔ แห่ง  ไม่มีสถานแรกรับจาํนวน ๔๓ แห่ง  
และมีสถานฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนท่ีศาลตดัสินแลว้อีก ๑๗ แห่งทัว่ประเทศ   



 ๑๑๒ 

  แต่จากสถิติจาํนวนคดีเยาวชนท่ีกระทาํผิดในฐานความผิดเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีกลบัเพิ่ม
จาํนวนข้ึน  แมภ้าครัฐจะไดอ้อกพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕  เพื่อ
บงัคบัให้ผูติ้ดยาเสพติดเขา้รับการบาํบดัรักษาแลว้ก็ตาม  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าปัญหายาเสพติดยงัคงเพ่ิม
จาํนวนข้ึนอย่างต่อเน่ือง  ซ่ึงเหตุผลประการหน่ึงท่ีทาํให้จาํนวนผูติ้ดยาเสพติดยงัคงเพิ่มข้ึน                
อาจเกิดจากผูเ้สพยารายเดิมหวนกลบัไปเสพยาซํ้ าอีก  เพราะธรรมชาติของผูติ้ดยาเสพติดทุกคนท่ี
อาจจะหวนกลบัไปใชย้าเสพติดซํ้ าได ้ ดงัทฤษฎีสาเหตุการติดยาท่ีแสดงว่า  ทาํไมคนจึงติดยาเสพ
ติด  ทาํไมบางคนรับการรักษาแลว้หายขาดได ้ บางคนกลบัไม่ไดผ้ลตอ้งหวนมาใชย้านั้นอีกคร้ังแลว้
คร้ังเล่า  โดยทฤษฎีการติดยาน้ีอาจจาํแนกได ้๔ ทฤษฎี๑๖  ดงัน้ี 
  ก.  ทฤษฎีท่ี ๑  เช่ือว่า  ติดยาเสพติดเพราะจิต  ถา้ใจแขง็ก็จะเลิกไดง่้าย  ถา้ใจไม่แขง็ก็หาย
ไดย้าก  บางคนติดยาง่าย  แต่บางคนติดยายาก  เป็นเร่ืองของบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล 
  ข.  ทฤษฎีท่ี ๒  เช่ือว่า  ติดยาเพราะสังคมหรือส่ิงแวดลอ้มเป็นเหตุ  สภาพสังคมเป็น         
ตวัทาํใหเ้กิดการติดยาข้ึน  และทาํใหห้วนกลบัมาใชอี้ก 
  ค.  ทฤษฎีท่ี ๓  เช่ือว่า  เอาทฤษฎีท่ี ๑  และทฤษฎีท่ี ๒  มารวมกนั  เป็นทฤษฎีท่ีไดมี้          
การนาํไปใชใ้นสถานรักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีมีช่ือหลายแห่ง  เช่น  ซินนานอน  เดยท์อป  บา้นออดดิซี  
บา้นฟีนิกซ์  ชุมชนบาํบดัอ่ืน ๆ 
  ง.  ทฤษฎีท่ี ๔  เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัทางชีวเคมี  ถือว่า  การติดยาพวกอนุพนัธ์ุฝ่ิน  เป็น
ความไม่สมดุลของการสันดาปท่ียืดเยื้อ  หรือโรคท่ีเกิดจากการสันดาปของเซลลร่์างกาย  ส่วนประสาท
เส่ือมลงเหมือนคนท่ีเป็นโรคเบาหวาน  ตอ้งให้ยาพวกอินซูลินอยู่ตลอดไป  จึงจะสามารถประกอบ
ภารกิจประจาํวนัไดต้ามปกติ 
  จากทฤษฎีดังกล่าวจึงเป็นการสนับสนุนว่า  การติดยาเสพติดอาจเกิดจากทั้ งสาเหตุ
ส่วนตวับุคคล  และสภาพแวดลอ้ม  รวมถึงในบางคร้ังการติดยาเสพติดอาจกลายเป็นดงัโรคเร้ือรัง                      
ท่ีไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้ จึงส่งผลใหก้ารบาํบดัรักษาผูป่้วยจากการติดยาเสพติดไม่สามารถ
ประสบผลสาํเร็จไดเ้พียงเพราะการแกไ้ขปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเท่านั้น  แต่กระบวนการในการแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยตอ้งอาศยัทั้งตวัเยาวชนท่ีใหค้วามร่วมมือ  และสังคมท่ีพร้อมจะช่วย
ประคบัประคองใหผู้ป่้วยท่ีผา่นการบาํบดัรักษาไดก้ลบัมาดาํรงชีวิตอยา่งปกติสุขในสงัคมไดต่้อไป 
  ภาครัฐพยายามดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย  เร่ิมตั้งแต่
การป้องกนัขั้นตน้เพื่อมิใหเ้ยาวชนทดลองใชย้าเสพติด  การดูแลช่วยเหลือกลุ่มเส่ียง  การหยดุพฤติกรรม
และภยัจากยาเสพติด  โดยเนน้ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  ภายใตร้ะบบการทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพ  
                                                 

 ๑๖  ดร.วิทย ์ เท่ียงบูรณธรรม, ตํารายาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, 
๒๕๓๑),หนา้ ๗. 



 ๑๑๓ 

แต่ยงัปรากฏมีเยาวชนจาํนวนไม่น้อยท่ีเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด  ทาํให้จาํเป็นตอ้งบาํบดัรักษา              
ผูติ้ดยาเสพติด  แต่ผูติ้ดยาเสพติดกลบัไม่สมคัรใจเขา้รับการบาํบดัรักษา  และจากสถิติจาํนวนคดี
เยาวชน ท่ีกระทาํผิดในฐานความผิดเก่ียวกับยาเสพติดท่ีกลบัเพิ่มจาํนวนข้ึน  แมภ้าครัฐจะไดอ้อก
พระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕  เพื่อบงัคบัให้ผูติ้ดยาเสพติดเขา้รับ
การบาํบดัรักษาแลว้ก็ตาม  อนัแสดงให้เห็นว่าปัญหายาเสพติดยงัคงเพิ่มจาํนวนข้ึนอย่างต่อเน่ือง               
ทั้งจากผูเ้สพรายเดิมท่ีหวนกลบัไปเสพยาซํ้า  ส่งผลใหก้ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดไม่สามารถ
ประสบผลสาํเร็จไดเ้พียงเพราะการแกไ้ขปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเท่านั้น   
 
๔.๓  การป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในเยาวชนไทยตามพุทธวธีิ 
  แมภ้าครัฐจะดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยอย่างต่อเน่ือง 
แต่ปรากฏว่า  ปัญหายาเสพติดยงัคงเพิ่มจาํนวนข้ึน  ทั้งจากผูเ้สพรายเดิมท่ีหวนกลบัไปเสพยาซํ้ า  และ 
ผูเ้สพรายใหม่ท่ีหลงเขา้สู่วงจรหายนะของยาเสพติด 

  ๔.๓.๑  แนวทางการแก้ไขปัญหาตามพุทธวธีิ 
  ในพระพุทธศาสนามีหลกัคาํสอนและวิธีดาํเนินการเพ่ือไปใหถึ้งความดบัทุกข ์ อนัเป็น
สภาวะท่ีไร้ปัญหา  เป็นเป้าหมายสุงสุดในพระพุทธศาสนา  จนกระทัง่การดบัทุกขท่ี์ตอ้งประสบ               
ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
  ก.  แนวคดิการแก้ไขปัญหาตามพุทธวธีิ 
  การดบัทุกขห์รือการแกไ้ขปัญหาในพระพุทธศาสนา  สามารถพิจารณาจากหลกัธรรม
ท่ีวา่ดว้ย  ความจริงอนัประเสริฐ  หรืออริยสจัจ ์๔๑๗  ดงัน้ี   

    อริยสัจจ์ ๔  หมายถึง  ความจริงอนัประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงท่ีทาํให ้            
ผูเ้ขา้ถึงกลายเป็นอริยะ  มี ๔ อยา่ง  คือ  
    ๑.  ทุกข ์  หมายถึง  ความทุกข ์ สภาพท่ีทนไดย้าก  สภาวะท่ีบีบคั้น  ขดัแยง้  บกพร่อง                     
ขาดแก่นสารและความเท่ียงแท้  ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง  ได้แก่  ชาติ  ชรา  มรณะ                        
การประจวบกับส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก  การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก  ความปรารถนาไม่สมหวงั   
โดยยอ่วา่  อุปาทานขนัธ์ ๕ เป็นทุกข ์
    ๒.  ทุกขสมุทยั  หมายถึง  เหตุเกิดแห่งทุกข ์ สาเหตุให้ทุกขเ์กิด  ไดแ้ก่  ตณัหา ๓  คือ  
กามตณัหา  ภวตณัหา  และวิภาวตณัหา 

                                                 

 
๑๗

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๕๕. 



 ๑๑๔ 

    ๓.  ทุกขนิโรธ  หมายถึง  ความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่  ภาวะท่ีตณัหาดบัส้ินไป  ภาวะท่ีเขา้ถึง                  
เม่ือกาํจดัอวิชชา  สาํรอกตณัหาส้ินแลว้  ไม่ถูกยอ้ม  ไม่ติดขอ้ง  หลุดพน้  สงบ  ปลอดโปร่ง  
เป็นอิสระ  คือ นิพพาน 
    ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายถึง  ปฏิปทาท่ีนาํไปสู่ความดบัแห่งทุกข ์ ขอ้ปฏิบติัใหถึ้ง
ความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่  อริยอฏัฐงัคิกมรรค  หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า  มชัฌิมาปฏิปทา  แปลว่า  
ทางสายกลาง   

  เม่ือพิจารณาทุกขห์รือปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามหลกัอริยสัจจ์ ๔  จะพบว่า  ทุกขห์รือปัญหา
ย่อมมีเหตุทําให้เกิดข้ึน  และเม่ือต้องการดับทุกข์ย่อมต้องดําเนินตามทางแห่งการดับทุกข ์                 
ซ่ึงแสดงถึงความเป็นเหตุเป็นผลท่ียอ่มสามารถนาํไปปฏิบติัเพื่อใหไ้ดรั้บผลตามท่ีตอ้งการ                        
  ข.  แนวคดิการแก้ไขปัญหายาเสพติดตามพุทธวธีิ 
  หลกัอริยสัจจ ์๔  สามารถนาํมาพิจารณาปัญหาต่าง ๆ  เพื่อหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา  
ดงัปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยท่ีสามารถพิจารณาตามหลกัอริยสจัจ ์๔ ได ้ ดงัน้ี 
  ๑.  ทุกข ์ คือ  ปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด  ปัญหาเยาวชนคา้ยาเสพติด  ปัญหาเยาวชนก่อ
อาชญากรรมจากการเสพยาเสพติด   
  ๒.  สมุทยั  คือ  สาเหตุท่ีทาํใหเ้ยาวชนเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัวงจรติดยาเสพติด  ไดแ้ก่  ปัจจยั
ภายในคือ  ตวัเยาวชน  และปัจจยัภายนอกคือ  ส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  ครอบครัว  เพื่อนชกัชวน  
  ๓.  นิโรธ  คือ  เยาวชนมีทกัษะชีวิต  สามารถดาํเนินชีวิตไดโ้ดยไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
  ๔.  มรรค  คือ  แนวทางการนาํหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาเพ่ือส่งเสริมการแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด  ทั้งปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชน  และปัจจยัภายนอกคือ  ส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  ครอบครัว  
เพื่อน  
  เม่ือพิจารณาแนวทางการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยตามหลกัอริยสัจจ์ ๔  ย่อม
พบแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีย ัง่ยนื  ปัญหายาเสพติดจึงเป็นปัญหาท่ีสามารถแกไ้ขและป้องกนั โดย
การนาํหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาเพื่อส่งเสริมการแกไ้ขปัญหายาเสพติด  ทั้งปัจจยัภายในคือ  
ตวัเยาวชน  และปัจจยัภายนอกคือ  ส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงตอ้งให้ความสําคญัทั้ง ๒ ปัจจยัควบคู่กนัไป  
โดยตอ้งดาํเนินการส่งเสริมปัจจยัภายในก่อน  เพราะปัญหาส่วนใหญ่เร่ิมตน้จากตวับุคคล  เม่ือตวับุคคล 
มีปัญหาจะทาํให้สังคมโดยรวมมีปัญหาดว้ย  เพราะตวับุคคลนั้นเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  ในทาง
กลับกันถ้าตัวบุคคลดีจะส่งผลให้สังคมโดยรวมดีไปด้วย  ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์แสดงไว ้                 
ในวิธีการแกไ้ขปัญหาแบบพทุธ๑๘  ดงัน้ี 
                                                 

 
๑๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมมิก จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๙๑๗. 



 ๑๑๕ 

    ๑.  วา่ดว้ยหลกัการ  วิธีการแกปั้ญหาแบบพุทธ  คือ  เป็นการแกปั้ญหาท่ีเหตุปัจจยัอยา่งหน่ึง  
เป็นการแก้ปัญหาของมนุษย์โดยฝีมือของมนุษย์เองอย่างหน่ึง  หรืออาจพูดรวมว่า  เป็น         
การแกปั้ญหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์อง  ท่ีตรงตวัเหตุปัจจยั  ท่ีว่าแกต้รงเหตุปัจจยั  ก็ว่าเป็น
กลาง ๆ  ไม่จาํกดัเฉพาะขา้งนอกหรือขา้งใน  และว่าแกปั้ญหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์อง  ก็จะ
เห็นไดจ้ากการท่ีพระพุทธเจา้ทรงช้ีให้มนุษยม์องปัญหาของตนท่ีตวัมนุษยเ์อง  และให้แกไ้ข
ดว้ยการลงมือทาํดว้ยความเพียรพยายามตามเหตุผล 
    ๒.  ว่าดว้ยแง่ท่ีเน้นของคาํสอน  พระพุทธศาสนาสอนให้แกปั้ญหาทั้งดา้นนอก  ดา้นใน                      
ทั้งทางสังคมและจิตใจของบุคคล  มีคาํสอนขั้นศีลเป็นดา้นนอก  และขั้นจิตและปัญญาเป็น
ดา้นใน  ฉะนั้น แง่เนน้คาํสอนส่วนท่ีว่าดว้ยการแกปั้ญหาดา้นในหรือดา้นจิตปัญญามีมากกว่า
ส่วนท่ีวา่ดว้ยการแกปั้ญหาดา้นนอก  หรือปัญหาสงัคม 

  ฉะนั้น แนวทางการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยตามพุทธวิธีจึงตอ้งดาํเนินการ
ทั้งปัจจยัภายใน  และปัจจยัภายนอกควบคู่กนัไป  โดยเนน้ท่ีปัจจยัภายในก่อน  เพราะบุคคลท่ีดีมีปัญญา
ยอ่มคิดเป็น  คิดดี  ทาํดี  พดูดี  แมเ้กิดสถานการณ์ย ัว่ย ุ หรือพบกบัส่ิงย ัว่ยวนต่าง ๆ  ยอ่มสามารถคิด
พิจารณาไดด้ว้ยปัญญาของตนเอง  ในขณะท่ีบุคคลท่ีไม่ดีอาจทาํชัว่ไดง่้าย 

  ๔.๓.๒  แนวทางการแก้ไขปัจจัยภายใน 
  เยาวชนเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ  ความตอ้งการจึงเปล่ียนแปลง
ตามไปดว้ย  โดยเยาวชนจะไม่ยดึถือความตอ้งการของครอบครัวเป็นหลกัเหมือนเช่นวยัเด็ก  แต่จะ
ตามกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่จนเป็นแรงจูงใจนาํไปสู่พฤติกรรมต่าง ๆ  รวมถึงการพึ่งพายาเสพติด  
อย่างไรก็ตาม  แมเ้ยาวชนจะเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อท่ีมีโอกาสทดลองใช ้ และติดยาเสพติดไดง่้าย   
ดว้ยตวัเยาวชนเอง  แต่เยาวชนกส็ามารถท่ีจะปฏิบติัตนใหห่้างไกลจากยาเสพติดได ้
  ก.  แนวคดิการแก้ไขปัจจัยภายใน 
  ปัจจยัภายในท่ีส่งผลให้ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหารุนแรงในเยาวชน  คือ  ตวัเยาวชน  เช่น  
เยาวชนมีความอยากรู้อยากลอง  ความคึกคะนองและมัน่ใจในตนเอง  ตอ้งการการยอมรับ  มีความเช่ือ        
ท่ีผดิ ๆ  และดว้ยความอ่อนต่อโลก  ทาํใหเ้ยาวชนเลือกพึ่งพายาเสพติดเพื่อการแกไ้ขปัญหา  แมภ้าครัฐ
จะพยายามดาํเนินการเพื่อป้องกนัปัญหายาเสพติดตั้งแต่การป้องกนัขั้นตน้  โดยให้ความรู้และมุ่งสร้าง
กิจกรรมทางเลือกท่ีเหมาะสมเพื่อเบ่ียงเบนตวัเยาวชนออกจากการใชย้าเสพติด  การให้คาํปรึกษา  
ตลอดจนการเยียวยารักษาอาการท่ีเป็นผลจากการใชย้าเสพติด  การหยุดพฤติกรรมและผลร้ายจาก
การติดยาเสพติด  โดยกระบวนการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด  
รวมถึงการป้องกนัการติดยาเสพติดซํ้ าดว้ย  แต่กลบัพบว่า  สถิติผูติ้ดยาเสพติดยงัคงเพิ่มจาํนวนสูงข้ึน  
อนัแสดงใหเ้ห็นว่า  การแกไ้ขปัญหาดงักล่าวยงัไม่ไดผ้ลเตม็ท่ี  แมภ้าครัฐจะพยายามดาํเนินการป้องกนั



 ๑๑๖ 

และแก้ไขปัญหายาเสพติดท่ีเน้นการป้องกันและแก้ไขท่ีตวัเยาวชนเป็นสําคญั  ซ่ึงการดาํเนินการ
ดงักล่าวคงเป็นเพียงการแกปั้ญหาตามผลท่ีเกิดข้ึนแลว้  ดงันั้น เม่ือมีเหตุแบบใหม่เกิดข้ึนจึงสร้าง
ปัญหาแบบใหม่ให้คอยหาแนวทางแก้ไขแบบใหม่เพื่อมารับมือ   จึงเป็นการตามแก้ไขปัญหา  
ปัญหาจึงไม่ส้ินสุด       
  ฉะนั้น เพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาอยา่งเท่าทนัปัญหา  เป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีเหตุเพื่อมิให้
กลบัมาเกิดปัญหาซํ้ าอีก  จึงนําแนวทางการแก้ไขปัญหาตามพุทธวิธีมาใช้เพื่อการแก้ไขปัญหา            
อย่างย ัง่ยืน  โดยเร่ิมจากการแกไ้ขปัจจยัภายในคือ  ตวับุคคล  ดว้ยการเตรียมความพร้อมให้กบัตนเอง               
ทั้งทางร่างกายจิตใจ  อารมณ์  และสติปัญญา  เพื่อทาํให้บุคคลสามารถยืนหยดัแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง  
ไม่เป็นภาระกบัสังคม  อนัจะสร้างสรรคส์ังคมให้สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข  โดยการฝึกฝน
บุคคลให้มีทกัษะ  สามารถคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ  มีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง  เพื่อให้
บุคคลเป็นคนดี  มีปัญญา  สามารถคิดเป็น  คิดดี  ทาํดี  พดูดี  ดาํเนินชีวิตดว้ยสติสมัปชญัญะ   
  โดยจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาตวับุคคล  คือ  การส่งเสริมกระบวนการภายในตวับุคคลให้
ดาํเนินไปอย่างมีความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  แนวความคิด  ทศันคติ  ค่านิยมท่ีถูกตอ้งดีงาม  
เก้ือกลูแก่ชีวิตและสังคม  โดยการนาํหลกัธรรมท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดสัมมาทิฏฐิ  สามารถคิดพิจารณา
ส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  รู้จกัแสวงหาความรู้ท่ีสมควรและเป็นประโยชน์  และ
ดาํเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ  อนัจะก่อให้เกิดความดีงามข้ึนภายในจิตใจ  ประพฤติตนอยู่
ภายในกรอบความดีงาม  ละเวน้การเบียดเบียนกนัและกนั  และประกอบกิจอนัเป็นกศุลไดโ้ดยง่าย   
  ข.  หลกัโยนิโสมนสิการกบัปัจจัยภายใน 
  หลกัโยนิโสมนสิการเป็นการพิจารณาโดยแยบคาย  จึงเป็นหลกัของการคิดเป็นท่ีทาํให้
มนุษยมี์ความสามารถท่ีจะพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะ  เป็นวิธีคิดหาเหตุปัจจยั  สืบคน้หาตน้เหตุ
จนถึงผลสุดทา้ย  สามารถแยกแยะเร่ืองออกให้เห็นตามสภาวะท่ีเป็นจริง  โดยไม่นาํความรู้สึกของ
ตนเองเขา้ไปจบั  จนในท่ีสุดย่อมสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมดว้ยวิธีการแห่งปัญญา  
ซ่ึงโยนิโสมนสิการมีองคป์ระกอบ ๔ ส่วน  คือ 
  ๑.  อุบายมนสิการ  การคิดอยา่งถูกวิธีเพื่อเขา้ถึงความจริง   
  ๒.  ปถมนสิการ  การคิดต่อเน่ืองเป็นลาํดบัขั้นตอน   
  ๓.  การณมนสิการ  การคิดอยา่งมีเหตุผล     
  ๔.  อุปปาทกมนสิการ  การคิดอยา่งมีเป้าหมายเป็นกศุล 
  ฉะนั้น การคิดพิจารณาตามหลกัโยนิโสมนสิการยอ่มทาํใหเ้กิดการพฒันาภายในตวัเยาวชน  
ก่อใหเ้กิดกระบวนการภายในท่ีประกอบดว้ยความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  แนวความคิด  ทศันคติ  
ค่านิยมท่ีถูกตอ้งดีงาม  ทาํใหส้ามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  อนัจะเป็น
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การฝึกฝนใหเ้ยาวชนรู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบดว้ยการคิดท่ีถูกวิธี  คิดอยา่งมีระเบียบ  คิดอยา่งมีเหตุผล  
และเป็นกุศล  เยาวชนย่อมจะสามารถแยกแยะไดว้่า  ส่ิงใดควรทาํ  ส่ิงใดไม่ควรทาํ  ส่ิงใดคือส่ิงท่ี
เหมาะสมควรเขา้ไปหา  ส่ิงใดคือส่ิงท่ีไม่เหมาะสมและควรหลีกเล่ียง  อนัจะส่งผลต่อการตดัสินใจ
เพื่อทาํหรือไม่ทาํส่ิงใดก็ตาม  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเช่ือมโยงทางความคิดจนทาํให้เยาวชนแสดงออกมา
ทางกายดว้ยพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์  
  โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยท่ีเกิดจากปัจจัยภายในคือ  ตัวเยาวชน                        
มีความอยากรู้อยากลอง  ความคึกคะนองและมัน่ใจในตนเอง  ตอ้งการการยอมรับ  มีความเช่ือท่ีผดิ ๆ  
และความดอ้ยประสบการณ์   ทาํให้เยาวชนเลือกพึ่งพายาเสพติดเพื่อการแกไ้ขปัญหา  ซ่ึงปัจจยัสาํคญั             
ท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติดคือ  กระบวนการคิดท่ีขาดเหตุผล  เช่น  การทาํตาม                    
ความตอ้งการ  อยากรู้อยากลอง  ความคึกคะนอง  โดยไม่คาํนึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในภายหลงั                    
จึงทดลองใช้ยาเสพติดจนกระทัง่ติดยาเสพติด  หรือกระบวนการทางความคิดท่ีขาดระบบระเบียบ
ขั้นตอน  เช่น  ความมั่นใจในตนเอง  จึงทดลองใช้ยาเสพติดและเช่ือมัน่ว่าจะไม่ติดยาเสพติดนั้ น                     
โดยไม่คาํนึงถึงความเป็นจริงท่ีวา่  ยาเสพติดเป็นสารท่ีส่งผลต่อทั้งร่างกายและจิตใจ  มิใช่เฉพาะส่วนใด
ส่วนหน่ึงเท่านั้น  ผูเ้สพจึงมีความเส่ียงท่ีจะติดสารเสพติดดงักล่าวได ้ นอกจากน้ี กระบวนการ               
ทางความคิดท่ีขาดเหตุผลยงัส่งเสริมให้เกิดการตดัสินใจท่ีปราศจากการคาํนึงถึงความถูกตอ้งและ
ความชอบธรรมอีกด้วย  จนกลายเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติด             
ดว้ยการขาดความสาํนึกดีชัว่  ส่ิงใดเป็นความดีควรทาํ  ส่ิงใดเป็นความชัว่ควรละเวน้  แต่กลบัมองเห็น
ความชัว่เป็นส่ิงท่ีไม่ผดิสามารถทาํได ้ เพราะคนส่วนใหญ่ทาํ  ฉะนั้น ปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลใหต้วัเยาวชน
ติดยาเสพติดคือ  กระบวนการคิดท่ีขาดเหตุผล  และความถูกตอ้งชอบธรรม   
  ดงันั้น การปรับเปล่ียนเพื่อแกไ้ขกระบวนการคิดท่ีขาดเหตุผล  และความถูกตอ้งชอบธรรม  
ไปสู่กระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและความถูกต้องชอบธรรม  จึงต้องเร่ิมจากการปรับเปล่ียน
กระบวนการคิด  ซ่ึงหลักธรรมสําคัญท่ีส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการคิดเพื่อให้เป็นการคิด                   
อย่างมีเหตุผลและความถูกตอ้งชอบธรรมคือ  หลกัโยนิโสมนสิการ  เพราะหลกัโยนิโสมนสิการ                  
เน้นกระบวนการคิดอย่างถูกวิธีเพื่อเขา้ถึงความจริง  การคิดต่อเน่ืองเป็นลาํดับขั้นตอน  การคิด                   
อยา่งมีเหตุผล  และการคิดท่ีมีเป้าหมายเป็นกุศล  อนัจะทาํใหเ้ยาวชนเกิดกระบวนการคิดท่ีเป็นเหตุผล
ต่อเน่ืองเป็นลาํดับขั้นตอน  สามารถพิจารณาส่ิงต่าง ๆ  อย่างเป็นระบบจนเกิดความรอบคอบ                
เพราะคาํนึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน  ทั้งดา้นดีและดา้นร้าย  อนัเป็นการคิดตามความเป็นจริงแลว้จึงพิจารณา
ตดัสินใจด้วยกระบวนการคิดท่ีเน้นความถูกตอ้งชอบธรรม  เป็นการตดัสินใจท่ีปราศจากอคติ                
ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนเห็นถึงโทษภยัของยาเสพติดจากประสบการณ์การศึกษาแหล่งความรู้ต่าง ๆ               
จนขยาดกลวั  ไม่สนใจอยากลอง  เพราะเกรงโทษภยัท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตนเอง  อนัเกิดจากกระบวนการคิด            



 ๑๑๘ 

ท่ีมีเหตุผล  และคาํนึงถึงถึงความถูกต้องชอบธรรม  แม้จะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยู่ในสังคม                     
แต่เยาวชนกไ็ม่สนใจเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดดงักล่าว  เพราะเยาวชนมีกระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและ
ความถูกตอ้งชอบธรรม  เปรียบเหมือนคนท่ีนาํของมาหลอกแก่ผูท่ี้มีปัญญา  มีความเฉลียวฉลาด  ย่อม
ไม่สามารถทาํไดส้ําเร็จ  เพราะผูมี้ปัญญาย่อมไม่หลงกลส่ิงหลอกลวงนั้น  ยาเสพติดก็จะไม่สามารถ                
ทาํอนัตรายต่อเยาวชน  และสงัคมได ้  
  ค.  การแสวงหาความรู้ 
  ความรู้หรือปัญญาย่อมเป็นแหล่งข้อมูลท่ีบุคคลจะนําไปคิดพิจารณาเพื่อตัดสินใจ                     
ในการทาํส่ิงต่าง ๆ  โดยบุคคลตอ้งรู้จกัเลือกท่ีจะแสวงหาความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง  ดงัคาํสอน 
ในพระพุทธศาสนาท่ีเนน้สอนเร่ืองท่ีเป็นไปเพื่อการดบัทุกข ์ อนัเป็นประโยชน์อย่างยิ่งยวดต่อบุคคล             
ท่ียงัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวฏั  โดยมนุษยจ์าํเป็นตอ้งแสวงหาความรู้ทั้งระดบัตน้ท่ีเกิดจาก
การฟังเรียกว่า  สุตมยปัญญา  ความรู้ระดบักลางท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาจนเกิดความรู้ใหม่เรียกว่า                    
จินตามยปัญญา  จนกระทัง่ความรู้ระดบัสูงสุดท่ีเกิดจากการพฒันาทางจิตจนสามารถหยัง่รู้ดว้ยจิต
เรียกว่า  ภาวนามยปัญญา  ซ่ึงความรู้ท่ีพระพุทธศาสนาถือเป็นความรู้ท่ีพึงประสงคคื์อ  รู้ว่าอะไรดี              
รู้ว่าอะไรชัว่  รู้วิธีเวน้ชัว่ทาํดี  ฉะนั้น ความรู้ในคาํสอนของพระพุทธศาสนาจึงเป็นความรู้เพื่อ            
การปฏิบติั  เป็นความรู้เพื่อการแกทุ้กข ์ จนกระทัง่บรรลุเป้าหมายประการสุดทา้ยคือ  ปัญญาท่ีบริบูรณ์   
  ซ่ึงความรู้มีพื้นฐานมาจากความเช่ือ  เพราะความเช่ือจะพฒันาไปเป็นความรู้  หากมี
ความเช่ือในส่ิงท่ีถูกท่ีจริงก็จะทาํให้มีการพฒันาเป็นความรู้ท่ีถูกท่ีจริงได ้ แต่ถา้เช่ือในส่ิงท่ีผิดท่ีเท็จ              
ก็ไม่มีโอกาสจะพฒันาไปเป็นความรู้ท่ีแทจ้ริงได ้ ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงให้ความสําคญัแก่             
ความเช่ือท่ีถูกตอ้ง (สัมมาทิฏฐิ)เป็นอนัดบัแรก  ในกระบวนการท่ีจะพฒันาไปสู่ความรู้หรือปัญญา                
ท่ีถูกตอ้ง   โดยความรู้มีบทบาทและความสําคญัทั้งแง่ลบและแง่บวก  การรู้ท่ีผิดย่อมนาํไปสู่การคิด  
การพูด  การทาํท่ีผิด  ส่วนการรู้ท่ีถูกย่อมนาํไปสู่การคิด  การพูด  การทาํท่ีถูก  และผลของการคิด   
การพูด การทาํท่ีผิด  ย่อมนาํมาซ่ึงความทุกข ์ ความเส่ือมเสีย  และหายนะแก่ชีวิต  ส่วนผลของการคิด  
การพูด  การทาํท่ีถูกยอ่มตรงกนัขา้ม  ฉะนั้น ความไม่รู้จึงมิไดเ้ป็นเพียงความไม่รู้หรือความรู้เท่านั้น  
แต่เป็นส่ิงท่ีจะก่อใหเ้กิดผลต่อชีวิตทั้งทางชัว่และทางดี  ความรู้กบัความดีจึงสัมพนัธ์กนัคือ  ความรู้
ทาํใหค้วามชัว่ลดลง  ความดีเพิ่มข้ึน  ยิ่งรู้มากก็ยิ่งทาํให้ความชัว่นอ้ยลง  ความดีเพิ่มมากข้ึน  หากรู้
สมบูรณ์ครบถว้น  ความชัว่ก็หมดส้ิน  ความดีก็สมบูรณ์ถึงท่ีสุด  ฉะนั้น บุคคลตอ้งแสวงหาความรู้
อนัเป็นสมัมาทิฏฐิเพื่อความดีงามแก่ตนเอง   
  ปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยท่ีเกิดจากปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนมีความเช่ือท่ีผิด ๆ  
ตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มของตนเองในดา้นท่ีผดิ ๆ  ทาํใหเ้ยาวชนเลือกพึ่งพายาเสพติด  ซ่ึงปัจจยั
สาํคญัท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติดคือ  ความรู้ท่ีเยาวชนไดรั้บเป็นความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง  



 ๑๑๙ 

ไม่เป็นประโยชน์ต่อตวัเยาวชน  และความเช่ือท่ีผดิ ๆ  จนก่อใหเ้กิดความรู้ท่ีผดิส่งผลใหเ้กิดการคิด  
การพูด  การทาํท่ีผิด  การกระทาํท่ีแสดงออกจึงขาดความถูกตอ้งชอบธรรม  เช่น  เยาวชนพบเห็น
การสูบบุหร่ี  การเสพส่ิงเสพติดตามส่ือต่าง ๆ  หรืออาจเป็นตวัอยา่งจากคนใกลต้วั  อนัจะเป็นการสร้าง
ความเช่ือท่ีผิด ๆ ให้กบัเยาวชน  จนกลายเป็นการปลูกฝังความรู้ท่ีผิดให้กบัเยาวชน  เยาวชนเกิด
ทศันคติท่ีดีต่อการเสพยาเสพติด  เกิดค่านิยมในการเสพยาเสพติด  การยอมรับการเสพยาเสพติด
เพื่อให้ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มท่ีตนเองสังกดั ฉะนั้น ปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลให้ตวัเยาวชนติดยา
เสพติดคือ  ความรู้และความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้ง 
  ดงันั้น การปรับเปล่ียนเพื่อแกไ้ขความรู้และความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้งไปสู่ความรู้และความเช่ือ
ท่ีถูกตอ้ง  จึงตอ้งเร่ิมจากการปรับเปล่ียนกระบวนการแสวงหาความรู้  ซ่ึงหลกัธรรมสาํคญัท่ีสร้าง
ความรู้และความเช่ือท่ีถูกตอ้งคือ  กระบวนการแสวงหาความรู้  เพราะกระบวนการแสวงหาความรู้               
ในพระพุทธศาสนาเร่ิมตั้งแต่ความรู้ระดบัตน้ท่ีเกิดจากการฟัง ‘สุตมยปัญญา’  ความรู้ระดบักลาง           
ท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาจนเกิดความรู้ใหม่ ‘จินตามยปัญญา’  จนกระทัง่ความรู้ระดบัสูงสุดท่ีเกิดจาก
การพฒันาทางจิตจนสามารถหยัง่รู้ดว้ยจิต ‘ภาวนามยปัญญา’  และความรู้ท่ีพระพุทธศาสนาถือเป็น
ความรู้ท่ีพึงประสงคคื์อ  รู้วา่อะไรดี  รู้วา่อะไรชัว่  รู้วิธีเวน้ชัว่ทาํดี  อนัจะทาํใหเ้ยาวชนรู้จกัเลือกท่ีจะ
แสวงหาความรู้ในทางท่ีถูกตอ้งคือ  รู้ว่าอะไรดี  รู้ว่าอะไรชัว่  รู้วิธีเวน้ชัว่ทาํดี  และสามารถพฒันา
ตนเองตามลาํดบักระบวนการแสวงหาความรู้จนกระทัง่เกิดพฒันาความรู้ไปสู่ความดีงาม  จนเกิด
ความรู้ระดบัสูงสุดตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนรู้จกัแสวงหาความรู้ท่ีดี
ให้แก่ตนเอง  เป็นการรู้จกัเลือกบริโภคเฉพาะขอ้มูลท่ีดี  เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  อนัจะสร้าง
กระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและความถูกตอ้งชอบธรรม  เม่ือเยาวชนมีความรู้และความเช่ือท่ีดี                  
ย่อมคิดดี  พูดดี  ทาํดี  สามารถเวน้จากพฤติกรรมท่ีไม่ดี  และประพฤติแต่พฤติกรรมท่ีดีงามได ้ 
เยาวชนยอ่มเห็นถึงโทษภยัของยาเสพติด  และไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  แมจ้ะมียาเสพติดแพร่ระบาด
อยู่ในสังคม  แต่เยาวชนก็ไม่สนใจเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดดงักล่าว  เพราะเยาวชนมีความรู้ว่า
ยาเสพติดไม่ดี  ไม่ควรเขา้ไปเก่ียวขอ้งด้วย  เปรียบเหมือนคนท่ีนําของมาหลอกแก่ผูท่ี้มีปัญญา         
มีความเฉลียวฉลาด  ย่อมไม่สามารถทาํไดส้ําเร็จ  เพราะผูมี้ปัญญาย่อมไม่หลงกลส่ิงหลอกลวงนั้น       
ยาเสพติดกจ็ะไม่สามารถทาํอนัตรายต่อเยาวชน  และสงัคมได ้  
  ง.  การมีสติสัมปชัญญะ 
  สติสัมปชญัญะนับเป็นหลกัธรรมสําคญัท่ีเก้ือกูลต่อความดีงาม  เป็นหลกัธรรมท่ีเก้ือกูล            
ในกิจหรือในการทาํความดีทุกอยา่ง  สติ  คือ  ความระลึกได ้ นึกได ้ ความไม่เผลอ  การคุมใจไวก้บักิจ  
หรือกุมจิตไวก้บัส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง  และสัมปชญัญะ  คือ  ความรู้ตวัทัว่พร้อม  ความรู้ตระหนกั  ความรู้ชดั
เขา้ใจชดั  ซ่ึงส่ิงท่ีนึกได ้  ฉะนั้น การปลูกฝังความดีให้เจริญงอกงามข้ึนภายในจิตใจจึงตอ้ง



 ๑๒๐ 

ประกอบดว้ยสติสัมปชัญญะ  ในทางตรงกันขา้มหากบุคคลขาดสติสัมปชัญญะย่อมเท่ากับเป็น                 
ผูป้ระมาทท่ีอาจจะพลาดโอกาสจากประโยชน์หรือคุณความดีต่าง ๆ  โดยสาเหตุสาํคญัประการหน่ึง
ท่ีทาํให้เกิดความประมาทขาดสติ  คือ  การเสพของมึนเมาทั้งหลาย  และเม่ือเกิดความประมาทแลว้              
อาจเป็นเหตุทาํใหบุ้คคลทาํความชัว่อ่ืน ๆ ไดง่้ายข้ึน  สติสัมปชญัญะจึงเป็นธรรมสาํคญัท่ีทาํใหบุ้คคล
ประพฤติตนอยู่ในทางท่ีชอบท่ีควร  ฉะนั้น การมีสติสัมปชัญญะย่อมทาํให้เกิดการระลึกรู้และ
ตระหนักรู้ในส่ิงท่ีเยาวชนกาํลังทาํอยู่  อันจะส่งผลต่อกระบวนการคิดพิจารณาท่ีเป็นไปด้วย                  
ความหนักแน่นมั่นคง  ไม่หวัน่ไหวคลอนแคลนไปตามส่ิงท่ีมากระทบเฉพาะหน้านั้ น  มีแต่                   
การระลึกรู้ในกิจท่ีกาํลงัทาํ  ไม่เผลอใจ  และมีความตระหนกัในกิจนั้น  เยาวชนย่อมจะไม่พลั้งเผลอ
กระทาํในส่ิงท่ีไม่ควร  ส่ิงท่ีชั่ว แต่สามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล  และถูกตอ้ง                     
ชอบธรรม  ซ่ึงส่งผลต่อการตดัสินใจเพื่อทาํหรือไม่ทาํส่ิงใดก็ตาม  จนทาํให้เยาวชนแสดงออกมา
ทางกายดว้ยพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์  
  ซ่ึงปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยท่ีเกิดจากปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนขาดสติสัมปชญัญะ
เพียงเส้ียววินาทีจึงไดต้ดัสินใจทดลองยาเสพติดตามความคิดดา้นมืดของจิตใจท่ีเกิดจากแรงกระตุน้
ต่าง ๆ อนัเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ  เช่น  ความคึกคะนอง  ความด้อย
ประสบการณ์  หรือจากแรงกระตุน้ของส่ิงแวดลอ้ม เช่น เพื่อนชักชวน  ทาํให้เยาวชนตดัสินใจ               
ใชย้าเสพติด  ซ่ึงปัจจยัสาํคญัท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติดคือ  การขาดสติสัมปชญัญะ
ด้วยอารมณ์ชั่ววูบ  เพราะเยาวชนบางคนอาจเร่ิมทดลองยาเสพติดจากความไม่ตั้ งใจ  เพียงแต่                       
ขาดสติสัมปชัญญะท่ีจะยั้งคิดเพียงชั่วครู่เท่านั้น  จนตอ้งกลายเป็นทาสของยาเสพติด  การขาด
สติสัมปชัญญะจึงเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเข้าสู่วงจรของยาเสพติด  เพราะขาด                      
ความระลึกรู้ถึงเหตุผลและความชอบธรรม  ขาดความสาํนึกดีชัว่  ไม่สามารถพิจารณาไดว้่า  ส่ิงใดเป็น
ความดีควรทาํ  ส่ิงใดเป็นความชัว่ควรละเวน้  ฉะนั้น ปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลให้ตวัเยาวชนติดยาเสพติดคือ  
การขาดสติสมัปชญัญะ   
  ดังนั้ น  การปรับเปล่ียนเพื่อแก้ไขการดํา เ นินชีวิต ท่ี เต็มไปด้วยความประมาท                       
ขาดสติสัมปชัญญะคอยคุ้มครอง  ไปสู่วิถีชีวิตท่ีดําเนินไปอย่างไม่ประมาท  จึงต้องเร่ิมจาก                        
การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตให้เป็นไปอย่างมีสติสัมปชัญญะ   เพราะสติสัมปชัญญะย่อมทาํให้เยาวชน
สามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีเหตุผล  และถูกตอ้งชอบธรรม  ไม่พลั้งเผลอกระทาํส่ิงท่ี             
ไม่สมควรเพียงเพราะการขาดสติสัมปชัญญะชั่ววูบ  ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนสามารถดาํเนินชีวิตได ้           
โดยไม่ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด  เพราะอาศยัสติสัมปชญัญะจึงตระหนกัถึงโทษภยัของยาเสพติดท่ีอาจ
เกิดข้ึนแก่ตนเอง  อนัจะเป็นการสนบัสนุนใหก้ระบวนการคิดภายในตวัเยาวชนเป็นไปอยา่งหนกัแน่น
มัน่คงไม่ไขวเ้ขวออกนอกลู่นอกทาง  จนสามารถละเวน้จากการประพฤติท่ีไม่ดี  และกระทาํแต่ 



 ๑๒๑ 

ความดีได ้ แมจ้ะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยูใ่นสังคม  แต่เยาวชนก็ไม่สนใจเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด
ดงักล่าว  เพราะเยาวชนมีสติสัมปชญัญะคอยกาํกบักระบวนการคิดใหเ้ป็นไปอยา่งมีเหตุผลและถูกตอ้ง
ชอบธรรม  เปรียบเหมือนคนท่ีนาํของมาหลอกแก่ผูท่ี้มีสติสัมปชญัญะ  ย่อมไม่สามารถทาํไดส้ําเร็จ  
เพราะผูมี้สติสัมปชัญญะย่อมไม่หลงกลส่ิงหลอกลวงนั้น  ยาเสพติดก็จะไม่สามารถทาํอนัตรายต่อ
เยาวชน  และสงัคมได ้  
  ฉะนั้น การแกไ้ขปัญหายาเสพติดดว้ยการนาํหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาส่งเสริม
ปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนจึงเป็นการส่งเสริมกระบวนการภายในตวัเยาวชนใหด้าํเนินไปอยา่งมีความรู้  
ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  แนวความคิด  ทศันคติ  ค่านิยมท่ีถูกตอ้งดีงาม  เก้ือกูลแก่ชีวิตและสังคม    
ส่งผลให้เยาวชนสามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  นอกจากน้ี เยาวชน
ควรรู้จกัแสวงหาความรู้ท่ีสมควรและเป็นประโยชน์  และดาํเนินชีวิตอยา่งมีสติสัมปชญัญะ  ซ่ึงจะ
ก่อใหเ้กิดความดีงามข้ึนภายในจิตใจ  ทาํใหส้ามารถประพฤติตนอยูภ่ายในกรอบความดีงาม  ละเวน้
การเบียดเบียนกันและกัน  และประกอบกิจอนัเป็นกุศลได้โดยง่าย  อนัจะสร้างสรรค์สังคมให้
สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข     

  ๔.๓.๓  แนวทางการแก้ไขปัจจัยภายนอก 
  นอกจากการติดยาเสพติดในเยาวชนจะมีสาเหตุมาจากตวัเยาวชนเองแลว้  ส่ิงแวดลอ้ม                
ก็นบัเป็นสาเหตุสาํคญัประการหน่ึงท่ีชกันาํและกระตุน้ให้เยาวชนไดมี้โอกาสทดลองใชย้าเสพติด  
เช่น  การชักนําของเพื่อน  ตัวอย่างภายในครอบครัว  บรรยากาศของท่ีพกัอาศัย  แหล่งสลัม                   
แหล่งมัว่สุมคา้ยาเสพติด  รวมถึงการปลุกเร้าของส่ือมวลชนท่ีเสนอสินคา้เพื่อการอุปโภคบริโภค   
จนทาํให้เกิดความตอ้งการทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ส่ิงแวดลอ้มจึงเป็นสาเหตุสําคญัท่ีผลกัดัน              
ใหมี้การใชย้าเสพติดในเยาวชน   
  ก.  แนวคดิการแก้ไขปัจจัยภายนอก 
  ปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลให้ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหารุนแรงในเยาวชน  คือ  ส่ิงแวดลอ้ม  
เช่น  เพื่อน  ครอบครัว  สังคม  และตวัยาเสพติด  ท่ีทาํหนา้ท่ีชกันาํและกระตุน้ให้เยาวชนเร่ิมทดลองใช้
ยาเสพติดจนกระทัง่ติดยาเสพติด  แมภ้าครัฐจะพยายามดาํเนินการเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติด
โดยเฉพาะการปราบปรามป้องกนัการแพร่ระบาดของยาเสพติด  อนัเป็นการสกดักั้นตวัยาเสพติด             
มิให้เขา้ถึงผูเ้สพได ้ แต่กระบวนการคา้ยาเสพติดกลบัพยายามคิดคน้วิธีการขนส่งยาเสพติดเพื่อ 
หลบเล่ียงการจบักุมของภาครัฐ  ซ่ึงส่งผลให้ยงัคงมีตวัยาเสพติดแพร่ระบาดอยู่ในทอ้งตลาด  ทาํให ้              
ผูเ้สพยงัสามารถหาซ้ือยาเสพติดมาเสพได้  รวมถึงกระบวนการผลิตยาเสพติดท่ีพยายามคิดค้น
วิวฒันาการวิธีการผลิตจนเกิดเป็นยาเสพติดชนิดใหม่ท่ีผลิตไดง่้ายข้ึน  มากข้ึน  และออกฤทธ์ิรุนแรงข้ึน  
จากการนํา เทคโนโลยีสมัยใหม่มาผลิตยาเสพติด  จึงทําให้ภาครัฐไม่สามารถตามกวาดล้าง                    



 ๑๒๒

กระบวนการคา้ยาเสพติดดงักล่าวใหห้มดไปไดอ้ยา่งทนัท่วงที  นอกจากน้ี ภาครัฐยงัพยายามสร้างการมี
ส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด  เช่น  การสร้างผูน้าํเยาวชนเพื่อเป็นแกนนาํในการดาํเนินชีวิต                
ท่ีปราศจากยาเสพติด  การประสานความร่วมมือระหว่างสถาบนัครอบครัวและสังคม  ในการป้องและ
การแก้ไขปัญหายาเสพติด  แต่สถิติผูติ้ดยาเสพติดยงัคงเพิ่มจํานวนสูงข้ึน  อันแสดงให้เห็นว่า                      
แนวทางการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวยงัไม่ไดผ้ลเตม็ท่ี  แมภ้าครัฐจะพยายามดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด  ดว้ยการลดจาํนวนตวัยาเสพติดเป็นสาํคญั  เพราะการดาํเนินการดงักล่าวคงเป็นเพียง
การแกปั้ญหาท่ีปลายทาง  เน่ืองจากกระบวนการคา้ยาเสพติดเกิดข้ึนตามกลไกของตลาด  คือ  มีผูซ้ื้อ
ตอ้งการซ้ือยาเสพติด  และมีผูข้ายตอ้งการขายยาเสพติด  ฉะนั้น จึงเกิดตลาดการคา้ยาเสพติดข้ึน                
แมภ้าครัฐจะสกัดกั้นทาํลายยาเสพติดท่ีผลิตออกมาแลว้ก็ตาม  แต่เม่ือกลไกตลาดยงัคงอยู่  คือ        
ยงัมีคนตอ้งการซ้ือและคนตอ้งการขาย  ย่อมมีความพยายามในการผลิตเพื่อการซ้ือขายอยู่นั่นเอง  
ปัญหายาเสพติดจึงย ังคงเป็นปัญหาสําคัญของประเทศไทย  โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ีขาด
ประสบการณ์ชีวิตยิ่งถลาํลึกลงไปในวงจรของยาเสพติดไดง่้าย  จึงกลายเป็นปัญหาสําคญัอย่าง
ยิง่ยวดท่ีจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขใหห้มดไป       
  ซ่ึงตวัยาเสพติดนั้น  แมจ้ะนับเป็นปัจจยัภายนอกท่ีก่อให้เกิดปัญหายาเสพติดในเยาวชน   
แต่เม่ือพิจารณาโดยรอบคอบจะพบว่า  ยาเสพติดจริงแลว้เป็นเพียงยาชนิดหน่ึงท่ีถูกผลิตข้ึน  และ                 
ถูกนาํไปใชเ้พื่อการเสพติด  ดงัท่ีนายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย ์ ไดก้ล่าวไว ้            
ในยิม้สูเ้รียนรู้ยาเสพติด  ดงัน้ี       

    คาํว่า ‘ยา’  ท่ีหมายถึงสารนั้นมีทั้งคุณและโทษ  ถา้ใชพ้อดี  ถูกกบัโรคจะเป็นคุณ  ถา้ใช ้           
เกินพอดี  ไม่ถูกกบัโรคจะเป็นโทษ  ฉะนั้น คุณลกัษณะของยาท่ีดีจะให้คุณต่อร่างกายของ
มนุษยห์รือสัตว ์ เม่ือมนุษยห์รือสัตวเ์จบ็ป่วยเกิดความทุกขท์รมาน  พอไดรั้บยาท่ีดีถูกกบัโรค  
ความเจ็บป่วยจะหายไป  เช่น  ป่วยเป็นโรคไขขอ้อกัเสบทาํให้เดินไม่ได ้ เจ็บปวดมาก  พอไดรั้บ 
ยาลดความอกัเสบจะทาํให้หายบวม  ความเจ็บปวดหายไป  สามารถเดินไดอ้ย่างเดิม  แต่ยา
หรือสารทุกตวัเป็นเหมือนดาบสองคม  คือ  ให้ทั้งคุณและโทษ  เช่น  ยาแกโ้รคไขขอ้อกัเสบ  
เม่ือรับประทานเขา้ไปแลว้ทาํให้โรคไขขอ้อกัเสบหาย  แต่จะเป็นพิษต่อกระเพาะอาหารมีผล
ทาํใหก้ระเพาะอาหารเป็นแผล  อาจตอ้งรับประทานยาอีกอยา่งเพ่ือเคลือบลาํไส้  ดงันั้น การใช้
ยาจึงตอ้งใชด้ว้ยความรอบคอบ  ใชอ้ยา่งมีสติสัมปชญัญะ  โดยมีปัญญากาํกบั  ยาจึงจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อร่างกาย๑๙ 

                                                 

 
๑๙

 นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพตดิ, หนา้ ๓-๔.   



 ๑๒๓ 

  อนัแสดงให้เห็นว่า  ตวัยาเสพติดนั้นไม่สามารถก่อให้เกิดโทษภยัต่อมนุษยไ์ด ้ ต่อเม่ือ
มนุษยน์าํมาใชเ้กินพอดีหรือไม่ถูกกบัโรคจึงก่อให้เกิดโทษ  ไดแ้ก่  การนาํยาบางชนิดมาใชเ้พื่อหวงัผล
ตามท่ีตนเองตอ้งการ  และใชย้าเกินขนาดจนร่างกายเสพติดยานั้น  เช่น  การนาํมอร์ฟีนท่ีใชร้ะงบั
อาการเจ็บปวดทางการแพทยม์าใช้เพราะหวงัผลระยะสั้นรวดเร็วจนเกินความจาํเป็นจนร่างกาย             
ติดสารมอร์ฟีน  ดงันั้น ตวัยาเสพติดจึงเป็นปัจจยัภายนอกท่ีจะกลายเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดปัญหายา
เสพติด  ต่อเม่ือมนุษยน์ําตวัยาเสพติดมาใช้ในทางท่ีผิด  เพราะตวัยาเสพติดก็มีทั้ งคุณและโทษ
เช่นกัน  ฉะนั้ น ตัวยาเสพติดจึงไม่ใช่ปัจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีมนุษย์จะต้องแก้ไข  เพราะท่ีผ่านมา               
แมภ้าครัฐจะพยายามปราบปรามยาเสพติดเท่าใด  แต่ยาเสพติดยงัคงแพร่ระบาดอยู่ในทอ้งตลาดทัว่ไป
ตราบเท่าท่ีกลไกตลาดยงัมีความตอ้งการยาเสพติดอยู ่ และในขณะเดียวกนัสารบางชนิดท่ีจดัเป็นยา
เสพติดยงัคงมีประโยชน์ต่อมนุษยเ์ช่นเดียวกนั  ถา้มนุษยน์าํไปใชใ้นทางท่ีถูกตอ้งและในปริมาณ    
ท่ีเหมาะสม  อนัจะส่งผลให้กลไกการตลาดของการคา้ยาเสพติดปรับตวัเองตามธรรมชาติ  คือ                   
เม่ือความตอ้งการซ้ือลดลง  ความตอ้งการขายจะลดลงตามไปดว้ย  รวมถึงปริมาณการผลิตก็จะลดลง
ดว้ยเช่นกนั  จึงเป็นการลดปริมาณยาเสพติดอยา่งมีประสิทธิภาพท่ีสุด   
  ฉะนั้น เพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาอยา่งเท่าทนัปัญหา  และเป็นการหยดุกลไกการคา้ยาเสพ
ติด  จึงนําแนวทางการแก้ไขปัญหาตามพุทธวิธีมาใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาอย่างย ัง่ยืน  โดยเน้น               
การแกไ้ขปัจจยัภายนอกควบคู่ไปกบัปัจจยัภายใน  เพราะเม่ือตวับุคคลเป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิ  สามารถคิด
พิจารณาอย่างรอบคอบ  คิดเป็น  คิดดี  ทาํดี  พูดดี  ดาํเนินชีวิตด้วยสติสัมปชัญญะ  ย่อมแสดง
พฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง  ย่อมสามารถพิจารณาถึงโทษภยัของยาเสพติดและดาํเนินชีวิต            
ให้ห่างไกลจากยาเสพติดได ้ อนันบัเป็นปัจจยัภายในท่ีดี  รวมถึงการส่งเสริมให้บุคคลดาํเนินชีวิต               
ในส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเป็นสัมมาทิฏฐิ  เช่น  เพื่อนดี  ครอบครัวดี  สังคมดี  ยอ่มเป็นการส่งเสริมสัมมาทิฏิฐิ
ภายในตวับุคคลใหเ้จริญงอกงามยิง่ข้ึน   
  โดยจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  คือ  การส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มให้เป็นสัมมาทิฏฐิ  
อนัจะเก้ือกลูต่อบุคคลท่ีเขา้ไปอยูใ่นสังคมนั้น  ท่ียอ่มไดรั้บการหล่อหลอมความดีงามใหเ้กิดข้ึนภายใน
จิตใจ  ประพฤติตนอยู่ภายในกรอบความดีงาม  ละเวน้การเบียดเบียนกนัและกนัและประกอบกิจ 
อนัเป็นกุศล  โดยหลกัธรรมท่ีส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มให้เป็นสัมมาทิฏฐิ  คือ  การคบคนดี  เวน้จากคนชัว่  
และทิศ ๖   
  ข.  การคบคนดี  เว้นจากคนช่ัว 
  พระพุทธศาสนาให้ความสาํคญัในการเลือกคบคนดีเป็นมิตร  และเวน้จากการคบคนชัว่  
โดยเฉพาะการรู้จกัคบหากลัยาณมิตร  เพราะกลัยาณมิตรจะช่วยช้ีแนะแนวทาง  ชกัจูง  ตลอดจนแนะนาํ
สั่งสอนใหด้าํเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม  ประสบผลดี  มีความสุข  ความกา้วหนา้  รวมถึงการพฒันา



 ๑๒๔ 

ในทางธรรม  ซ่ึงกลัยาณมิตรอาจเป็นบุคคลเสมอกนั  มารดาบิดา  ครูอาจารย ์ พระสงฆ ์ โดยกลัยาณมิตร
มีลกัษณะสําคญัคือ  เป็นคนน่ารัก  เป็นผูน่้าเคารพ  เป็นผูน่้าเจริญใจ  เป็นผูรู้้จกัพูด  เป็นผูรู้้จกัฟัง  
เป็นผูแ้ถลงเร่ืองท่ีลึกซ้ึงได้  ไม่ชักนําไปในทางท่ีไม่เหมาะสม  ส่วนคนชั่วหรือปาปมิตรท่ีไม่ควร              
เขา้ไปใกลแ้ละไม่ควรคบหาดว้ย  เพราะยอ่มนาํความเส่ือมเสียดา้นต่าง ๆ  มาสู่ผูค้บหามีลกัษณะสาํคญั
คือ  เป็นคนโง่  ชอบชกันาํไปในทางท่ีผิด  ชอบชกันาํไปในเร่ืองไม่เป็นเร่ือง  เป็นผูเ้ห็นผิดเป็นชอบ  
แม้ถูกคนอ่ืนว่ากล่าวด้วยดีก็โกรธ   ไม่ยอมรับหรือปฏิบัติตามกฎระเบียบใด  ๆนอกจากน้ี
พระพุทธศาสนาถือว่าการคบคนชัว่เป็นอบายมุขขอ้หน่ึงในบรรดาอบายมุขทั้ง ๖ ประการ  เพราะ
การคบคนชัว่ยอ่มทาํใหมี้โอกาสทาํความชัว่ไดง่้ายข้ึน  มีโอกาสเส่ือมเสียไดง่้าย  จึงเปรียบการคบคนชัว่
เป็นอบายมุขทางหน่ึงเลยทีเดียว  ฉะนั้น การเลือกคบคนดีเป็นมิตร  และเวน้จากการคบคนชัว่จึงเป็น
การรู้จักเลือกปัจจัยภายนอกท่ีดีงามแก่ตนตน  ซ่ึงย่อมส่งผลไปสู่ปัจจัยภายในคือ  ตัวเยาวชน            
ท่ีย่อมมีโอกาสไดรั้บความรู้ท่ีดี  ก่อเกิดทศันคติท่ีดี  มีค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ               
ตวัเยาวชนอยา่งแทจ้ริง  เพราะกระบวนการพฒันาดา้นดีภายในตวัเยาวชนเองจะเกิดข้ึนไดง่้าย   
  ปัจจยัภายนอกท่ีสําคญัท่ีก่อให้เกิดปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยคือ  เพื่อน  บุคคล             
ในครอบครัว  และสงัคม  ท่ีมีส่วนชกันาํและยัว่ยใุหเ้ยาวชนท่ียงัขาดประสบการณ์  ทดลองใชย้าเสพติด  
เพราะเยาวชนส่วนใหญ่เกิดความสับสนจากการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  ทั้งทางร่างกายและจิตใจ
เยาวชนจึงโนม้เอียงไปตามการแนะนาํชกัจูงของคนใกลชิ้ดไดโ้ดยง่ายกว่าวยัอ่ืนจนทาํให้เยาวชนเลือก
พึ่งพายาเสพติด  ฉะนั้น ปัจจยัสาํคญัท่ีผลกัดนัให้เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติดคือ  เพื่อน  บุคคล                
ในครอบครัว  และสังคมท่ีเป็นคนชั่ว  เพราะเม่ือเยาวชนคบคนชั่วเป็นมิตรย่อมชักจูงไปในทางชั่ว                           
ทั้งการเสพยาเสพติด  การก่ออาชญากรรม   
  ดงันั้น การปรับเปล่ียนเพื่อแกไ้ขปัจจยัภายนอกท่ีจะส่งเสริมเยาวชนไปสู่ความดีงาม จึงตอ้ง
เร่ิมจากการรู้จกัเลือกคบคนดีเป็นมิตร  เวน้จากการคบคนชั่ว  เพราะเป็นหลกัธรรมสําคญัท่ีส่งผล
โดยตรงต่อกระบวนการภายในตวัของเยาวชน  เพราะการคบกลัยาณมิตร  และเวน้จากการคบคนชัว่  
เป็นการส่งเสริมให้เยาวชนไดเ้ขา้ไปอยู่ในสังคมท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  ย่อมส่งผลให้เยาวชนคุน้ชินกบั                      
ความดีงามจนกระทัง่เป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิไดโ้ดยง่าย  ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนเห็นถึงโทษภยัของยาเสพติด  
และไม่ยุ่งกบัยาเสพติดเพราะเกรงโทษภยัท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตนเอง  อนัเกิดจากกระบวนการคิดท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิท่ีเป็นผลมาจากปัจจยัแวดลอ้มท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  แมจ้ะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยูใ่นสังคม  
แต่เยาวชนก็จะไม่สนใจเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  เพราะเยาวชนมีกระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและ
ความถูกตอ้งชอบธรรม  พร้อมกบัมีปัจจยัแวดลอ้มท่ีเก้ือกูลต่อความดีงาม  เปรียบเหมือนคนท่ีนาํของ
มาหลอกแก่ผูท่ี้มีปัญญา  ยอ่มไม่สามารถทาํไดส้าํเร็จ  เพราะผูมี้ปัญญายอ่มไม่หลงกลส่ิงหลอกลวงนั้น  



 ๑๒๕ 

นอกจากน้ี ยงัมีกลัยาณมิตรช้ีแนะส่ิงดีงามอีกดว้ย  ยาเสพติดก็จะไม่สามารถทาํอนัตรายต่อเยาวชน              
และสงัคมได ้  
  ค.  ทศิ ๖   
  ทิศ ๖  แสดงถึงบุคคลประเภทต่าง ๆ ท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์  ดุจทิศท่ีอยูร่อบตวั  และแสดง
ถึงหน้าท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบติัต่อกนั  เพราะบุคคลรอบตวัลว้นมีความสัมพนัธ์ทั้งโดยตรงและ โดยออ้ม 
ดงัน้ี 
  ๑.  ปุรัตถิมิศ  ทิศเบ้ืองหน้า  ได้แก่  มารดา  บิดา  ท่านเป็นผูมี้อุปการะแก่บุตรคือ                  
หา้มปรามจากความชัว่  ใหต้ั้งอยูใ่นความดี  ใหศึ้กษาศิลปวิทยา  หาคู่ครองท่ีสมควรให ้  มอบทรัพย์
สมบติัให้ในโอกาสอนัสมควร  ฉะนั้น มารดา  บิดาพึงปฏิบติัต่อบุตรดว้ยส่ิงอนัควร  เพื่อเป็นปัจจยั
ภายนอกท่ีเก้ือกูลแก่ตวัเยาวชน  จนส่งผลไปสู่การพฒันาปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนท่ีจะมีโอกาส
ไดรั้บความรู้ท่ีดี  ทศันคติท่ีดี  และค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเยาวชนโดยตรง               
นอกจากน้ีมารดา  บิดาอาจเป็นปัจจยัภายนอกท่ีก่อให้เกิดปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยไดเ้ช่นกนั  
เพราะเป็นคนใกลชิ้ดท่ีมีโอกาสสั่งสอน  และชกันาํเยาวชนให้เป็นไปตามท่ีตอ้งการได ้ เพราะเยาวชน
เปรียบดงัผา้ขาว  มารดา  บิดาสามารถแต่งแตม้ให้สวยงามหรือเลอะเทอะก็ได ้ เยาวชนจึงอาจเป็นคนดี
หรือคนชัว่ดว้ยการอบรมสั่งสอนของมารดา  บิดาเป็นขั้นตน้นั่นเอง  ฉะนั้น มารดา  บิดาท่ีไม่ปฏิบติั             
ต่อบุตรดว้ยส่ิงอนัควร จึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีผลกัดนัใหเ้ยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติด  ทั้งท่ีเกิดจาก
ความตั้งใจ  เช่น  มารดา  บิดาเสพยาเสพติด  ทาํส่ิงผดิกฎหมาย  จึงส่งเสริมใหบุ้ตรทาํเช่นเดียวกบัตนเอง  
หรืออาจเกิดจากความไม่ตั้งใจ  เช่น  ไม่มีเวลาใหค้รอบครัว  ไม่ใส่ใจดูแลใหค้วามรักความอบอุ่นแก่
บุตรอย่างเต็มท่ี  เพราะเยาวชนส่วนใหญ่ท่ีกระทาํความผิดเกิดจากการละเลยของผูป้กครองจนกระทัง่
เยาวชนหนัไปหาท่ีพึ่งภายนอก  และชกันาํกนัไปในทางเส่ือมเสียดงักล่าว     
  นอกจากน้ี บุตรควรตอบแทนพระคุณมารดา  บิดา  ดงัน้ี  เล้ียงท่านตอบ  ช่วยทาํการงาน
ของท่าน  ดาํรงวงศส์กุล  ประพฤติตนใหเ้หมาะสมกบัความเป็นทายาท  เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้
ทาํบุญอุทิศให้ท่าน  ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวจะเป็นกรอบแห่งความประพฤติท่ีดีงาม  ส่งเสริมให้
ปัจจยัภายในตวัเยาวชนเกิดความงอกงามยิง่ข้ึน   
 ๒.  ทักขิณทิศ  ทิศเบ้ืองขวา  ได้แก่  ครูอาจารย์  ท่านเป็นทักขิไณยบุคคลควรแก่                   
การเคารพบูชา  เพราะท่านเป็นผูมี้อุปการะแก่ศิษยคื์อ  ฝึกฝนแนะนาํใหเ้ป็นคนดี  สอนใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้  
สอนศิลปวิทยาใหส้ิ้นเชิง  ยกยอ่งใหป้รากฏในหมู่คณะ  สร้างเคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ  ฉะนั้น ครูอาจารย์
พึงปฏิบติัต่อศิษยด์้วยส่ิงอนัควร  เพื่อจะเป็นปัจจยัภายนอกท่ีเก้ือกูลแก่ตวัเยาวชน  จนส่งผลไปสู่                     
การพฒันาปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนท่ีจะมีโอกาสไดรั้บความรู้ท่ีดี  ทศันคติท่ีดี  และค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  
อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเยาวชนโดยตรง  โดยครูอาจารยน์บัเป็นปัจจยัภายนอกท่ีอาจส่งเสริมให้เกิด



 ๑๒๖ 

ปัญหายาเสพติดในเยาวชนหรือเป็นผูป้กป้องเยาวชนจากปัญหายาเสพติดก็ไดเ้ช่นเดียวกนั  เพราะ 
ครูอาจารยเ์ป็นผูแ้นะนาํ  สั่งสอน  จึงสามารถส่งเสริมให้เยาวชนเป็นคนดีหรือคนชัว่ไดท้ั้งส้ิน  ฉะนั้น 
ครูอาจารยท่ี์ไม่ปฏิบติัต่อศิษยด์ว้ยส่ิงอนัควร  จึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีผลกัดนัใหเ้ยาวชนเขา้สู่วงจรของ
ยาเสพติด  เพราะไม่ช้ีแนะในส่ิงท่ีควรแก่ศิษย ์ รวมถึงครูอาจารยต์อ้งเอาใจใส่ต่อศิษย ์ เพราะเยาวชน             
จะใช้เวลาอยู่ในสถานศึกษามากกว่าอยู่กบัครอบครัว  ครูอาจารยจึ์งมีส่วนสําคญัในการป้องกนั
ปัญหายาเสพติดในเยาวชน       
  นอกจากน้ี ศิษยค์วรตอบแทนพระคุณครูอาจารย ์ ดงัน้ี  ลุกตอ้นรับแสดงความเคารพ  
เขา้ไปหาเพื่อบาํรุง  คอยรับใช ้ ปรึกษา  ซกัถาม  และรับคาํแนะนาํ  ใฝ่ใจเรียน  ปรนนิบติั  ช่วยบริการ  
และเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวจะเป็นกรอบแห่ง ความประพฤติท่ีดีงาม              
เพื่อส่งเสริมใหปั้จจยัภายในตวัเยาวชนเกิดความงอกงามยิง่ข้ึน   
  ๓.  ปัจฉิมทิศ  ทิศเบ้ืองหลงั  ไดแ้ก่  บุตรภรรยา  เพราะติดตามเป็นกาํลงัสนับสนุนอยู ่           
ขา้งหลงั  ซ่ึงในงานวิจยัน้ีเก่ียวขอ้งกบัเยาวจนจึงไม่พดูถึงกรณีบุตรภรรยา   
  ๔.  อุดตรทิศ  ทิศเบ้ืองซา้ย  ไดแ้ก่  มิตรสหาย  เพราะเป็นผูช่้วยให้ขา้มพน้อุปสรรคภยั
อนัตราย  โดยเฉพาะสาํหรับเยาวชนมิตรสหายนบัวา่  มีอิทธิพลอยา่งมากต่อแนวความคิดการกระทาํ  
จนทาํใหเ้ยาวชนสามาถตดัสินใจกระทาํทั้งดีและชัว่จากการชกันาํของมิตรสหาย  ฉะนั้น เยาวชนพึง
เลือกคบคนดีเป็นมิตร  และเวน้จากการคบคนชัว่  เพื่อเยาวชนจะไดรั้บการปฏิบติัดว้ยส่ิงอนัควรจาก
กลัยาณมิตรทั้งหลาย  เช่น  เผือ่แผแ่บ่งปัน  พดูจามีนํ้าใจ  ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  มีตนเสมอ  ร่วมทุกขร่์วม
สุขดว้ย  ซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนั  อนัจะเป็นปัจจยัภายนอกท่ีเก้ือกูลแก่ตวัเยาวชน  จนส่งผลไปสู่              
การพฒันาปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนท่ีจะมีโอกาสไดรั้บความรู้ท่ีดี  ทศันคติท่ีดี  และค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  
อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเยาวชนโดยตรง  ซ่ึงมิตรสหายนบัเป็นปัจจยัภายนอกท่ีก่อใหเ้กิดปัญหายา
เสพติดในเยาวชนได้อย่างมาก  เพราะเป็นผู ้ชักนํา  และใกล้ชิดกับเยาวชนมากท่ีสุด  ฉะนั้ น                        
มิตรสหายท่ีเป็นคนชัว่และไม่ปฏิบติัต่อมิตรสหายดว้ยส่ิงอนัควร  จึงเป็นปัจจยัสําคญัท่ีผลกัดนัให้
เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติดไดโ้ดยง่าย       
  นอกจากน้ี มิตรสหายควรตอบแทนกลัยาณมิตร  ดงัน้ี  เม่ือเพื่อนประมาทช่วยรักษา
ป้องกนั  เม่ือเพื่อนประมาทช่วยรักษาทรัพยส์มบติัของเพื่อน  ในคราวมีภยัเป็นท่ีพึ่งได ้  ไม่ละท้ิง           
ในยามทุกขย์าก  นบัถือตลอดถึงวงศญ์าติของมิตร  ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวจะสร้างความงอกงามแห่ง
มิตรภาพ  และเป็นความประพฤติท่ีดีงาม  ส่งเสริมใหปั้จจยัภายในตวัเยาวชนเจริญยิง่ข้ึน   
  ๕.  เหฎฐิมทิศ  ทิศเบ้ืองล่าง  ไดแ้ก่  คนรับใชแ้ละคนงาน  เพราะเป็นผูช่้วยทาํการงาน
ต่าง ๆ  เป็นฐานกาํลงัให้  ซ่ึงเยาวชนจะเก่ียวขอ้งดว้ยเพราะการดาํรงชีวิตในสังคมปัจจุบนัยอ่มตอ้ง
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้ง  กรณีเยาวชนเป็นนายจา้งควรปฏิบติัต่อลูกจา้งดว้ยส่ิงอนัควร  ดงัน้ี  



 ๑๒๗ 

จดัการงานให้ทาํตามความเหมาะสมกบักาํลงัความสามารถ  ให้ค่าจา้งรางวลัสมควรแก่งานและ                       
ความเป็นอยู ่ จดัสวสัดิการ  มีช่วยรักษาพยาบาลในยาม เจบ็ไข ้ ไดข้องแปลก ๆ พิเศษ ๆ มาก็แบ่งปันให ้ 
ใหมี้วนัหยดุและพกัผอ่นหยอ่นใจตามโอกาสอนัควร  เพราะในบางคร้ังเยาวชนอาจแสดงพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสมกบัลูกจา้ง  ส่วนกรณีเยาวชนเป็นลูกจา้งควรปฏิบติัต่อนายจา้งดว้ยส่ิงอนัควร  ดงัน้ี  
เร่ิมทาํการงานก่อนนาย  เลิกงานทีหลงันาย  ถือเอาแต่ของท่ีนายให ้ ทาํการงานใหเ้รียบร้อยและดียิง่ข้ึน  
นาํเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่  ฉะนั้น เยาวชนพึงปฏิบติัตนดว้ยส่ิงอนัควรทั้งกรณีเป็นนายจา้งและ
ลูกจา้งเพื่อความเจริญงอกงามแห่งตนเอง  และจะเป็นการฝึกฝนเพ่ือความเก้ือกลูแก่ตวัเยาวชนจนส่งผล
ไปสู่การพฒันาปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนท่ีจะมีโอกาสไดรั้บความรู้ท่ีดี  ทศันคติท่ีดี  และค่านิยม          
ท่ีถูกตอ้ง   
 ๖.  อุปริมทิศ  ทิศเบ้ืองบน  ไดแ้ก่  สมณพราหมณ์  คือ  พระสงฆ ์ เพราะเป็นผูสู้งดว้ย
คุณธรรม  และเป็นผูน้ําทางจิตใจ  โดยท่านเป็นผูมี้อุปการะต่อชนทัว่ไป  ดังน้ี  ห้ามปรามจาก            
ความชัว่  ใหต้ั้งอยูใ่นความดี  อนุเคราะห์ดว้ยความปรารถนาดี  ใหไ้ดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง  ทาํส่ิงท่ี
เคยฟังใหแ้จ่มแจง้  บอกทางสวรรค ์ คือ  สอนวิธีดาํเนินชีวิตใหป้ระสบความสุขความเจริญ  อนัจะ
เป็นปัจจยัภายนอกท่ีเก้ือกูลแก่ตวัเยาวชน  จนส่งผลไปสู่การพฒันาปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนย่อมมี
โอกาสไดรั้บความรู้ท่ีดี  ทศันคติท่ีดี  ค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  และแนวทางการดาํเนินชีวิตท่ีเก้ือกูลต่อ          
ความดีงาม  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเยาวชนโดยตรง  ซ่ึงเยาวชนควรปฏิบติัต่อพระสงฆ์ดว้ย              
ส่ิงอนัควร  คือ  จะทาํส่ิงใด  ก็ทาํดว้ยเมตตา  จะพูดส่ิงใด  ก็ทาํดว้ยเมตตา  จะคิดส่ิงใด  ก็ทาํดว้ย
เมตตา  ตอ้นรับดว้ยความจริงใจ  อุปถมัภด์ว้ยปัจจยั ๔  ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวยอ่มสร้างความเจริญ
แห่งชีวิตใหแ้ก่เยาวชนทั้งหลายนัน่เอง 
  ดังนั้น การปรับเปล่ียน เพื่อแก้ไขปัจจัยภายนอกท่ีจะส่งเสริมเยาวชนไปสู่ความดีงาม                     
จึงเป็นหลกัทิศ ๖  เพราะเป็นหลกัธรรมท่ีเป็นกรอบความประพฤติของบุคคลท่ีพึงปฏิบติัต่อกนัดว้ย
สัมมาทิฏฐิ  อนัจะส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการภายในตวัของเยาวชน  เพราะสังคมท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ
ยอ่มส่งผลให้เยาวชนคุน้ชินกบัความดีงามจนกระทัง่เป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิไดโ้ดยง่าย  ซ่ึงจะทาํให้เยาวชน
เห็นถึงโทษภัยของยาเสพติด  และไม่ยุ่งกับยาเสพติดเพราะเกรงโทษภัยท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตนเอง                 
อนัเกิดจากกระบวนการคิดท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิท่ีเป็นผลมาจากปัจจยัแวดลอ้มท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  แมจ้ะมี
ยาเสพติดแพร่ระบาดอยู่ในสังคม  เยาวชนก็จะไม่สนใจเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด  เพราะเยาวชนมี
กระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและความถูกต้องชอบธรรม  พร้อมกับมีปัจจัยแวดล้อมท่ีเก้ือกูลต่อ              
ความดีงาม  เปรียบเหมือนคนท่ีนาํของมาหลอกแก่ผูท่ี้มีปัญญา  ย่อมไม่สามารถทาํไดส้ําเร็จ  เพราะ              
ผูมี้ปัญญายอ่มไม่หลงกลส่ิงหลอกลวงนั้น  นอกจากน้ี ยงัมีกลัยาณมิตรช้ีแนะส่ิงดีงามอีกดว้ย  ยาเสพติด
กจ็ะไม่สามารถทาํอนัตรายต่อเยาวชน  และสงัคมได ้  



 ๑๒๘ 

  ดงันั้น การแกไ้ขปัญหายาเสพติดดว้ยการนาํหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาส่งเสริม              
ทั้งปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนจึงเป็นการส่งเสริมกระบวนการภายในตวัเยาวชนใหด้าํเนินไปอยา่งมี
ความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  แนวความคิด  ทศันคติ  ค่านิยมท่ีถูกตอ้งดีงาม  เก้ือกูลแก่ชีวิต
และสังคม  ส่งผลให้เยาวชนสามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  โดย
เยาวชนตอ้งรู้จกัแสวงหาความรู้ท่ีสมควรและเป็นประโยชน์  และดาํเนินชีวิตอยา่งมีสติสัมปชญัญะ  
นอกจากน้ี เพื่อเป็นการส่งเสริมปัจจยัภายในใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิไดโ้ดยง่าย  จึงควรส่งเสริมปัจจยัภายนอก
ด้วยหลักทิศ ๖  เพราะเป็นหลักธรรมท่ีเป็นกรอบความประพฤติของบุคคลท่ีพึงปฏิบัติต่อกัน                  
ดว้ยสัมมาทิฏฐิ  อนัจะส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการภายในตวัของเยาวชน  เพราะสังคมท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิย่อมส่งผลให้เยาวชนคุน้ชินกับความดีงามจนกระทั่งเป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิได้โดยง่าย               
ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนเห็นถึงโทษภยัของยาเสพติด  และไม่ยุง่กบัยาเสพติดเพราะเกรงโทษภยัท่ีจะเกิดข้ึน
แก่ตนเอง  อันเกิดจากกระบวนการคิดท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิท่ีเป็นผลมาจากปัจจัยแวดล้อมท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิ  แมจ้ะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยูใ่นสังคม  เยาวชนก็จะไม่สนใจเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  
เพราะเยาวชนมีกระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและความถูกตอ้งชอบธรรม  พร้อมกบัมีปัจจยัภายนอก             
ท่ีเก้ือกลู   


